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基 督 徒 的 衣 著
田珍寶

我們是 神的見證，是 神為自己的榮耀創造的，是 神所作成，所造作的……，好訴說 神的美德(賽1-21)。(申5;彼前三3-4;林前14-15;提前二8-11;利28)。

又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人，這新人是照著 神的形象造的，有真理的仁愛和聖潔(弗四23-24)。

神造人，是為了祂的榮耀創造的。神藉著以賽亞先知傳達了祂對我們的要求--我們是神的見證(賽1-21)。因此，我們的言行舉止都應榮耀主名、宣揚 神的美德，我們的「衣著」亦然。穿衣乃為保暖、保健、蔽體及表名身份，廣義的「衣」包含服裝儀容及一切穿戴打扮。本文即從基督徒穿著應注意的事項談起。

基督徒的衣著
身為基督徒，對於衣著方面應注意何事？從聖經上提出幾點與大家共勉：

信徒的服裝儀容，應男女有分別。不可不男不女，應以整齊、清潔、樸素、正派、得體為原則。不應過於奢華，或隨從流行的奇裝異服(申5；提前二8-11)。

女人化妝或打扮勿過份。不以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣為裝飾；只要以心裡面存著長久溫柔安靜的心為裝飾，這在神面前是極寶貴的。(彼前三3-5)。

男人不宜蓄長髮。男人若長頭髮，便是他的羞辱(林前14)。

婦女又長頭髮乃是她的榮耀(林前15)。

不可紋身(利28)。

效法主耶穌(不以貌取人(加二6)。

服飾的儀容
我們偶而會因工作的繁忙、瑣碎及課業的繁重而疏忽了日常生活禮儀中的細節，以致遭他人誤解與非議。

我們在服裝儀容方面應注意什麼呢？

參加聚會、上班(課)前的準備

端莊整潔是尊重自己、敬重他人的表現。因此要養成出門前檢查服裝儀容的習慣。(如檢查頭髮、臉、手、指甲、衣服、腰帶、筆、名片夾、皮鞋、皮包等，更不要忘記面露亮麗的微笑)。

最好稍微提早出門，遇見信徒、朋友、同事或主管時先打招呼。

弟兄服裝儀容

服裝儀容包括衣服、皮鞋、皮包、領帶、手套、皮帶等。

整潔樸素，適合場合與身份是選擇服飾應考慮的要點。

參加聚會、重要慶典或活動時宜著西裝。

且注意細節： 如頭髮清潔，勿忘整理鼻毛、指甲要修剪、勿留鬍鬚、襯衫與西裝是否搭配合宜。領子、袖子是否乾淨、領帶頭不要鬆垮、領帶與領帶夾是否與西裝搭配、褲子要筆挺、襪子要清潔、鞋子要擦亮。

不適合弟兄的穿著和髮型

穿著和髮型代表個人的修養、尊榮與社會地位。如不雅的話，除了侮蔑自己外還會受人排拒，甚至影響升遷。

弟兄容易忽略的儀表

一般弟兄較常疏忽的地方如：頭髮清洗、鼻毛及指甲的修剪、襪子清潔與口臭的預防。

姊妹的服裝儀容

適合辦公時間穿著的服飾如：裙套裝、洋裝、洋裝配外套等。而在辦公時間穿著應注意的細節如：頭髮勿忘整理、化淡妝、制服有無整齊、上衣第一個釦子請勿解開、指甲宜剪短，不要有太鮮艷的染色、褲襪不宜穿有花紋的、鞋子要穿包鞋，不宜穿涼鞋。

髮型要適合自己的身份和工作性質，留意口中不要有異味、指甲要修剪、不要忘記女性必用的手巾、紙巾、衛生紙等。

不適合姊妹的穿著和髮型

不適合姊妹的服飾儀容如下：穿短裙、袒胸露背、珠光寶氣、髮型不整、香水太濃、頭髮太長、穿涼鞋、衣服有皺紋又掉扣子。

姊妹容易疏忽的儀表

姊妹容易疏忽的儀表如下： 參加聚會、上班(課)穿著和髮型不宜過於華麗，但也不要過於寒酸、隨便、儀表保持樸素端莊，不宜珠光寶氣、最好穿包腳鞋，不要穿涼鞋。

衣的禮儀-談國民生活須知

於國民生活須知(第46-51條)衣的方面強調甚麼呢？

服飾應以整潔樸素為主，材料宜用國貨，式樣不宜奇異。

衣服應穿正、鈕扣、汙垢須隨時洗滌，破綻須隨手縫補。

帽子不得歪帶，髮式、服裝不得蓬頭怪樣。

出門不赤膊、不穿涼鞋、不著睡衣。

禮服-中服，男子為藍袍、黑掛，或深色中山裝。

      女子為袖長及肘，身長及踝之旗袍。西服則照西方習慣。

參加喪禮弔唁，宜著深色衣服，舉止並應肅穆。

穿的藝術

穿衣的目的，要實用且增加美感，儘量發揮身體外表的優點、隱藏缺點。我們不能以衣服本身的價值來決定服裝的美，因為衣著的價值，必須在它與穿著配合的基礎上做決定。

如何選擇衣服

因穿者各有不同的面貌、身材、性格上的差異，所以要如何選擇衣服呢？衣服的效果主要考慮之點為：何時(季節、時間)？何地(場所、環境)？何人(年齡、職業、身材)？為何(目的)？須適合此四種條件。利用衣服的顏色、線條、材料和藝術的原則，可產生很美的視覺效果。選擇適合自己的衣著，截長補短，無疑增添美感。

選擇適當的色彩與合宜的搭配，能使服裝發揮最完美的特色。色彩分為無彩色-白、黑及中間色的灰色。有彩色-紅、黃、綠、藍、紫等大系統分類的色彩。而色彩給人的感覺，則可分寒色與暖色。前者有沉靜、寒冷的感覺(如白、黑、灰等無彩色與有彩色中的藍與綠系統)，後者有興奮、暖和的感覺(如紅、黃、橙等系統)。

色彩具象徵性，一般的區分如如下：

白色：純潔、神聖、高雅、安定的氣氛，最被普遍利用的色彩。

黃色：最具活潑的色彩，代表太陽、光明，適合年輕人。

紅色：強烈的色彩，熱情、活力，大膽的顏色。

綠色：大自然的顏色，安靜舒適，是常被利用的顏色。

藍色：天空與海洋的顏色，和平、希望、憂鬱，是被廣泛利用的色彩。

紫色：高貴的顏色，優雅、神秘。

橙色：最典型的一種暖色，比紅色的感覺還要華麗與活潑：興奮、華美。

褐色：很實用的服色，堅定、沉著。

黑色：無彩色之一，寂靜、嚴肅、易配色、穩定。

青少年如何選擇服飾
青少年理想的穿著應注意適當的裝扮。過份裝飾會失去應有的朝氣與氣質。其原則是符合現代禮節，表現良好的內在修養；整齊清潔，代表純潔善良的氣質：簡單樸素，表現節省簡樸的美德；自然、開朗、健康，發揮清春活潑的特性；避免男女不分或奇裝異服，注意舒適、方便、調和，穿著自然美觀。

衣服可以影響人格。穿著奇異(當別人特別注目(則會感到不安。

傳統服飾對基督徒的衝擊
近年來，政府大力提倡鄉土文化教育，積極保存各族傳統文化，舉凡語言、藝術、服飾、建築、神話、歌謠、舞蹈……皆如火如荼地展開維護或發揚的措施。而民間或宗教團體亦樂見其成，早已將傳統歌舞、服飾穿戴納入宗教儀式活動。本會真信徒自受洗歸入基督後，本當效法亞伯拉罕聽從真神的吩咐、完全脫離舊有傳統不敬虔的習俗文化(創十二1)，過著分別為聖的生活，敬虔等候今生和來生的應許才是(提前四8)。

真耶穌教會的信徒，並非要過著「忘本」的日子，將傳統的事物丟棄，連傳統衣物都不穿戴、傳統歌舞皆不表演與世人隔離而遭族人側目，這乃是以聖經中 神的話來衡酌何事對靈命有益、何者有害。保羅勉勵我們：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行、若有甚麼稱讚，這些事都要思念、都要去行，賜平安的 神就必與我們同在(腓四8-9)。然「這些事」絕不包括討好他人、信仰妥協、行惹神忿怒之事。

「將身體獻上(，作活祭，聖潔的，神所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全可喜悅的旨意」(羅十二1-2)。傳統固有文化並非都與敬神愛人之事相左，惟若與祭祀魔鬼、迷信崇拜、算命風水、象徵驅邪之事物有關，或毫無敬畏真神之意，唱歌或歌舞，如聖誕節活動、傳統歌舞表演、祭祀活動、卡拉OK歌唱……等均與信徒無益，且與罪上有分，絕不可參與。

總會教牧處於1998年12月27日召開八十八年度原住民關懷委員會議，針對「原住民詩班穿著傳統服裝獻詩之影響」作研討，本文將與會傳道提出傳統服飾對基督徒信仰衝擊之現況以及該會會議決議要項，摘述於後，再思基督徒穿衣之道。

現況

於彰化舉開心靈遊牧民族聽友音樂會中，阿里山鄉原住民信徒認為詩班穿著傳統服飾上台獻詩，極為不妥；而當看到詩班衣著時心裡產生恐懼，想起昔日鄒族「出草」(砍人頭)之裝扮。

阿美族人認為若認同傳統服裝即是認同豐年祭。

在東南區教會對於詩班穿著傳統服裝上台獻詩之事，引起不小的反彈與不滿。

西區泰雅族信徒不以為意；廬山、春陽信徒大都擁有傳統服裝，亦有同靈以製作原住民服裝為業。

乙套服裝需花費數千元訂購，不宜作為詩班班服。

傳統服飾有祭典、鬼靈傳說之象徵意義，信徒不可穿著參與聖工。

輔導辦法

建議已購置傳統服裝之教會詩班，將其作為收藏傳統文化藝術品，今後不可再穿著參與獻詩服事聖工。

請從事製作、販賣傳統服飾之信徒，將其視為傳統技藝的學習或傳承，請勿穿戴(本會不鼓勵穿戴傳統服飾)。

信徒服裝應以嚴謹、端莊為宜，不可涉及異教色彩或祭典象徵。

原住民傳統服飾之規定將補錄於本會「信徒生活須知」衣的禮儀項目中。

信徒為持守純正信仰，堅定拒絕參與不敬虔的活動、不穿戴不合聖徒體統的服飾、不飲酒(連淡酒皆不沾)以及不行聖經上所有 神不悅納我們去作的事，則我們將與神毫無距離，每日的禱告皆能蒙神垂聽；因主耶穌說：清心者必得見神的面(太五8)。

結語

於末世真耶穌教會之信徒們當感受主的大愛，為主奉獻全身和脫離卑賤的事，成為聖潔的活祭以合乎主用！

有些人因輕忽了基督徒應有的穿著禮儀，任憑自己或兒女追求新潮或怪異服裝，言行舉止與世俗無異，染五顏六色之頭髮導致男或女難以區分，不能在顯而易見的行為上榮耀主名，殊為可惜。

主耶穌愛我們，深願我們皆能達到神對我們的要求-成為主耶穌的見證。於每一天披戴耶穌基督（加三26-29），活為主活、死為主死（加二20）願主祝福，阿們。
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