安 全 上 路
黃志聰
我們的生活、動作、存留都在乎 神(徒十七28)，祂定人的腳步，主宰人的一生，我們當把自己交在祂的手裏。但是人也應當善盡自己的責任，珍惜自己的生命，保養顧惜自己的身子，凡事都要規規矩矩的，按著次序而行(林前十四40)，使我們能出也蒙福，入也蒙福(申廿八6)。

常言：「出門沒車，如同沒腳一樣。」說明了現代人對於汽車的依賴。無論工作、購物、旅遊等日常生活上的種種活動，汽車已然成為不可或缺的交通工具。在每天的生活工作中，總有長短不一的時間，使用汽車。因此安全的駕駛方法，和勤勞正確的汽車保養，將愈顯出其重要性。
本章僅就一般駕駛人在平時的保養和道路駕駛時應小心、注意或容易疏忽的一些習慣與動作，做出提醒、警告及參考，但願對同靈們有所助益。
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壹、平時的定期保養工作：
   開車前的準備工作： ＊五油三水＊
油的檢查：機油、剎車油、方向機油、自排油、汽油、柴油是否足夠？
　1.機油不足或劣化，易造成引擎提前磨損及縮缸，建議應定期每5000公里更換機油、油心。
　2.剎車油應每20，000公里更換，因剎車時產生的高溫及空氣中的水氣都會使剎車油劣化，減低剎車能力。剎車油不可超過或低於一定液面高度，這樣子都足以影響剎車效果。剎車油若過低，不是漏油就是來令片磨損需要更換。
　3.方向機油應每20，000公里更換，新鮮乾淨的油質才能減少對機件的磨損。水、灰塵、沙粒等雜物，勿讓其掉進油杯裡面。一粒沙或一根頭髮都可能讓方向機故障。
　4.自排油應每20，000公里更換，才能達到更省油及減少磨損。可分為全部換或一部份換。(注意事項同上) 

　5.汽油、柴油應保持足夠的存量，尤其到沿途沒有加油站的地方去，更應詳細評估油料的存量。現代的車輛大都是噴射引擎，如果油箱見底再去加油，往往會產生許多後遺症，甚至送廠花大錢。油箱油量少，又遇到上下坡時，就有可能汽油幫浦會吸不到汽油，導致熄火及故障。

水的檢查：
　1.水箱、副水箱的水應保持在一定液面高度。記得添加水箱精，好的水箱精會幫助散熱、防鏽。
　2.電瓶水應保持在一定液面高度(儘量使用電瓶專用水)，緊急情況下可用乾淨開水或自來水。
　3.玻璃清洗液應隨時加滿。

＊輪胎、防塵套、雨刷、工作燈、搭線、燈泡＊
輪胎：
　1.輪胎打氣勿太多或太少，這樣都容易使輪胎溫度升高，導致爆胎與不當磨損。
　2.胎紋深度勿少於0.16公分(任何一點)，這樣會降低剎車時，與地面磨擦的抓地力和過水時的排水性降低。
　3.備胎要隨時保持最佳狀態，以備不時之需。
　4.每位司機一定要熟悉更換輪胎技巧，和工具存放的位置。因為發現輪胎漏氣的時候，不一定找得到輪胎店。

防塵套：
1.前輪傳動軸上的防塵套若有破裂，看起來會濕濕的，像漏油的樣子，一定要馬上更換防塵套，否則，水、灰塵、沙石等雜物跑進去一段時間後，就需要花大錢，整支更換。

雨刷：
　1.雨刷原則上一年更換一次，因為經過一年的炎夏與寒冬，雨刷片的橡膠材質會劣化，刮水效果也較差。
　2.下雨天雨刷掃過後，擋風玻璃上常會有一層透明的油膜附著在上面，怎樣洗也洗不掉。晚上更會反射來車燈光造成眩光刺眼，這時可至材料行購買〞油膜〞的噴霧劑（日本進口），噴出來呈白色泡沫狀，再配合雨刷掃刮後，就可解決此一問題。尤其逢晚上下雨又長途開車，會減少精神損耗。

工作燈、搭線：
　1.工作燈一定要隨車攜帶，因為你不知道車子什麼時候會故障，或需更換輪胎，白天、晚上都有可能。
　2.電瓶搭線最好也買一組放車上，可能兩、三年才會用一次，但是誰知道呢？若遇別人緊急需要，順便幫助別人也不錯啊！

備用燈泡：
　1.燈泡什麼時候會燒壞掉，是很難預防及檢查的，隨車預備一顆大燈泡、剎車燈泡是有其必要的，當然你還要會動手更換才行。
　2.同號數的保險絲，也隨車預備一至兩個。

貳、行車時應注意事項：
上車應隨時繫上安全帶：因車禍撞擊時產生的衝力，足以將人拋出車外，翻車時也容易被拋出車外，除非車子著火，否則在車內總比被拋出車外安全。根據統計發生車禍時，人被拋出車外的傷亡率，高出被困在車內的好幾倍。
　　目前台灣的快速道路，強制規定要繫上安全帶，否則要罰款。

高速行駛爆胎時的處理：切勿踩死剎車。如果是前輪爆胎，馬上踩死剎車，易導致翻車。如果是後輪爆胎，就算不踩剎車，車子也可能會甩尾或打轉。
· 處理方式：控制好方向盤（這時候方向盤往往會很難控制），放掉油門，輕輕踩剎車，看情況不對可以用車身去磨擦左邊或右邊的護欄(增加阻力)，以達到停車的目的。

高速行進又需緊急剎車時：可用「踩下馬上放開」的連續動作，來達到剎車的目的，這樣有ABS的類似效果，較不會翻車或甩尾，也可縮短剎車距離。

長下坡與剎車：當車子下坡而且是長距離時，切勿以剎車來降低速度，應變換至低速擋來達到減速的目的。長時間的踩剎車，會導致剎車油過熱沸騰而產生氣泡。當你踩剎車的壓力達氣泡點時，壓力就會被氣泡真空抵消掉，而產生剎車失靈。也不可關掉電門，因為動方向機會失去引擎的動力輔助，增加操控困難度。剎車的真空吸力也會消失，剎車力幾乎降低一半。

發生車禍時：無論對錯，切勿逃逸，若被記下車號，就算自己沒錯，事後再解釋說明，也很難讓對方與警方信服。如果有致人於重傷或死亡，更可能被判刑及吊扣、吊銷、註銷駕照，且終生不得重考。基督徒是不可以這樣不負責任的。

勿酒後駕車：新通過的法令，對於酒後駕車又肇事者，除重罰外又需坐牢。喝幾口啤酒或燒酒雞，縱然感覺不會醉，也可能超過酒精濃度的檢測標準。法令的依據乃在於有否超過酒精濃度標準，不在於有否酒醉。因為認定是否酒醉，有相當主客觀上的困難。基督徒更不可任意喝酒駕車，以免損人、害己、又褻瀆神名、惹神忿怒。

自衛駕駛：開車的人都會盡量避免去碰撞別人。剛學會開車的人，幾乎用全部的精神來操控自己的車輛，沒有餘力再去注意周遭人車的動態。但隨著技術越來越純熟，便有餘力去觀察周遭的人車動態，與自己的互動關係。因此，開車上路必需再注意以下幾點：
1.要保持最佳身心狀況：尤其長途開車前，要預先調整在最佳身心狀況，再上路。這是對自己、家人和他人的生命財產，一種負責任的態度。唯有在最佳身心狀況之下，才有餘力去注意周遭人車動態，與自己的互動關係。
2.用立體觀念去注意前、後、左、右人車動態。
　(1)前：當車子一輛接著一輛，以一定的速度前進時，應該注意前面第二或第三輛車的行進狀況。當前面第二、三輛車剎車時，自己較易掌握與前面第一輛車的同等剎車時間，亦有較長的剎車距離與應變時間。若能多爭取到0點幾秒的剎車時間，往往可以避免一場車禍的發生。跟車時一定要保持一定的安全距離。原則上時速10公里保持一部車距、20公里兩部車距、100公里十部車距，以此類推。
　(2)後：當自己緊急剎車時，往往會遭致後方車子來不及剎車而追撞。所以，在緊急剎車時，應隨即由照後鏡觀看，研判後方來車的速度和距離，以便立即決定是否將車子，剎停在最靠近前車的位置，或直接踩死到底。後方來車若有急躁或閃車燈，快速靠近自己，要立即決定是要讓他先過，或是加速前進，拉長與後方車的距離。
　(3)左、右：車輛行進當中，要注意左右的車輛，是否有很急躁跡象，意圖從前面插進來。若能事先注意了解，便可決定讓或不讓。免得對方突然變換車道，插隊進來到你前面，讓自己措手不及，增加危險性。
　(4)在一般普通道路行駛：也要注意左前方來車，是否有控制不穩的情況，如遇醉酒、嗑葯等人的開車狀態，自己要儘量靠右側行駛，以減低危險性。

座椅狀況：靠枕要調至與耳朵齊的高度，因為車禍撞擊的慣性，會使頭部在瞬間前後擺動。若沒有枕頭支撐保護，很容易傷及頸椎，造成身體癱瘓。
