－新婚篇－

1、 分享：享受甜蜜
1. 在日光之下虛空的年日,同所愛的妻快活度日(傳九9)

2. 相遇不是為了受氣:一般人稱新婚第一年為紙婚,意思是指婚姻很容易被撕開,當我們面對日常生活的柴,米,油,塩,醬,醋,茶,很多交往時,不知道的缺點,或本來的優點,婚後可能會變成缺點,所以要以愛和包容來體諒對方的缺點。

3. 建立夫妻共同的興趣與分享的時間:現代人工作時間長,壓力重;或聚少離多,有時會造成夫妻生活不協調,珍惜夫妻相處的時間,分享彼此的興趣與喜怒哀樂,生活更甜蜜。

4. 不計較,不比較:別人的妻子(丈夫),總是特別好,為什麼?因為只看到表面;常存感恩的心,婚前睜大雙眼,婚後閉隻眼,生活更容易。
2、 分擔與承擔：承擔責任、角色確立
1. 傳統夫妻角色的變化:早期男主外,女主內的家庭形式,隨著時代的變化,為了分擔家庭經濟,很多姐妹外出工作,如果家庭的工作完全落在姐妹的身上,蠟燭兩頭燒,就會造成更大的壓力,因此弟兄適時分擔家庭工作,夫妻關係會更和諧。

2. 丈夫要承擔家庭的責任:有的家庭,妻子會取代丈夫成為家庭的支柱,如果能協調好就沒問題;但常常在妻子獨當一面,遇到困難時,丈夫無法成為他的倚靠,就會有怨言產生,甚至造成婚姻問題;要避免這種現象,一方面丈夫要有責任感;另一方面妻子也要幫助丈夫,讓他成為家庭的重心。

3. 今天夫妻在家庭中,面對自己要扮演的角色,除了明白自己要分擔的責任之外,更要勇敢的將自己的責任承擔下來。
三、家庭計劃：生育、養育、教育

1.生育上：

(1)尊重生命，不可任意墮胎。

(2)兒女是神所賜的產業。

(3)不要勉強（強求），也不要成為頂客族（不要生育）。

2.教養上：

(1)按真理教養（弗六4）。

(2)從小教養（箴廿二6）。

(3)有正確信仰的孩子不會變壞。

3.思考問題：

(1)婚後您（妳）想生幾個小孩？為什麼？
(2)婚後第幾年會生第一胎？為什麼？
四、懷孕:

1. 兒女是神所賜的產業,迎接新生命的到來,值得令人喜悅,但何時懷孕雙方要事先溝通清楚,才不會造成日後吵架的話柄。

2. 關於不生育:以道理來說,聖經叫我們要生養敬虔的下一代;但實際生活上,有些青年因為生活壓力沈重,教育費節節升高,加上兒女不易教養,容易變壞,養兒育女成為一件辛苦的工作,所以有些青年不願意生小孩;但不生小孩不代表就沒有問題,除了要面對輿論的壓力,也要安排晚年的生活,做好心理建設,才不致後悔。

3. 關於不孕:造成男女雙方不孕的原因很多,但現代人因為工作壓力大,自然環境變化,使得不孕的人越來越多;雖然醫學發達,有人工受孕,試管嬰兒,甚至精卵捐贈,代腹生子…有的成功,有的失敗,甚至造成家庭糾紛,有的也不適合基督徒;只有效法哈拿的禱告,並求主安慰我們的心,接受神的安排。
五、三角習題：工作、家庭、服事

1.教會事奉上：

(1)存感恩的心而事奉。

(2)不要輕易推辭聖工。

(3)作主工不落空，作工果效隨著並存到永生（林前十五58；啟十四13）。

2.信仰生活上：

(1)建立家庭祭壇（讀經、禱告）。

(2)落實信仰即生活、生活印證其信仰。

(3)敬畏神，基督為吾家之主。

3.結語：

(1)服事會增加神的保守。

(2)信仰是力量。

4.思考問題：

(1)談談您（妳）的信仰歷程。

(2)目前您（妳）在所屬教會中擔任哪些事工？能否心得分享？

(3)當工作時間與聚會時間衝突時如何處理面對？
(4)家庭（家人）、工作（事業）熟重要？為什麼？
六、從原生家庭到角色調適
1. 結婚不是兩個人的事,是兩個家庭的事

七、不論生老病死之責任問題
