－獨身篇－
一、真理立場：保羅強調獨身是從神所領受的恩賜，而獨身的目的，是為專心殷勤服事主。有些人是生來就不能結婚的，有些人不能結婚是因為人使他們這樣，也有些人是為了天國的緣故不結婚的。誰能領受就領受吧！（太十九10－12）

二、現實層面：
1.人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體，這是神設立婚姻制度的用意，很明顯的，神的話指示我們，一般人是應當結婚的。
2.若是因立下特別的心志，也合乎真理，要專心服事神，這也是可以被接納的

3.若是因身體有自以為不要結婚的因素，自己也立下心志，其他人也要尊重其決定

三、生涯規劃：

1.若想單身，必須思考，在年輕時，因工作、交友，身旁會有其他朋友為伴，當年齡漸長，朋友各有家庭，尤其在年老之時，自己形單影隻的時刻，會不斷增加，自己需事先想到此種情景，要作各種的準備及時間、作息規劃

2.若想單身，必須思考，在年輕時，因工作或自我進修的關係，可以忙碌之方式，填補心靈之需求，但一看到別人，尤其是自己的親友，享受家族之天倫之樂，自己必須要先有心理的調適，以免造成不好的心理反應

3.若想單身，也有自己的工作、事業，有正常的經濟收入，此時要詳加規劃退休之後的生活需求

4.若想單身，除工作之外，要妥善規劃自己工作之餘，或是休閒、進修，才不會浪費時光，更使心靈有方向的滿足

5.若想單身，要注意人際關係，要有更寬廣的心態，去面對各種不同的環境，當有需要，也不可孤僻，要勇敢尋求別人的支援

6.若想單身，有更充裕的時間，且是立志要為神的聖工，因此在參與各項聖工，也要以合乎真理的精神，能與同工互相搭配，在靈修上要追求成長，如此才能使教會得到造就，也不會辜負自己原來的心志
四、理財規劃

面臨老年問題，規畫重點在先存再花，培養存錢的紀律。建議在每個月的理財規畫中撥出一部份，投保年金給付型養老壽險。存款是當人活得愈久，每年可用金額愈少，但年金險類似公務人員的退休俸，就算活得再老，也不用擔心積蓄用盡，以防止理財失利時，仍有最低底限的保障。
