－婚姻生活永續篇－

一、七年之癢

二、空巢期：箴十七6、傳九9、腓三13、14

1.安排休閒活動

2.參與社區服務工作

3.閱讀書刊雜誌

4.聆賞音樂及收看電視節目

5.結交三五個知心朋友

三、兒女成家立業

四、退休的準備

1.健康的身心

2.生活的安排

3.角色的改變

4.家庭生活的安排

五、退休後的生活

1.有充裕的經濟為後盾

2.有穩定的情緒

3.有終身學習的精神

六、喪偶

七、第二春

◎多數家庭都會經歷特定而可預知的標記事件或階段，如戀愛、結婚、第一個孩子出生、孩子上學讀書等，可以八階段的家庭生活週期描述家庭之發展歷程；每個階段都由一特殊生活事件，並各有其應處理的發展任務，而這些都得隨之進行新的調適與改變。簡單將八階段的任務分述如下：

﹝一﹞第一階段：新婚夫妻﹝沒有孩子﹞

     此階段側重於新婚夫妻如何在共同生活中扮演好與其有關的各種角色，已建立雙方都滿意的婚姻生活﹝包括飲食、居家、財務等物質方面，以及相互接納、溝通與性關係等心理方面﹞。

﹝二﹞第二階段：養育孩子的家庭﹝老大在3歲以下﹞

    因著第一個孩子的出生與加入，使得原本恩愛親熱的小家庭產生了頗大的壓力與改變，此時重在調整居家作息時間表以配合嬰孩的需要，夫妻重新分配家事的分工，調整夫妻二人溝通的管道與時間，以及如何讓上一代的組父母來適度協助這個家庭。

﹝三﹞第三階段：學前年齡孩子的家庭﹝老大在3歲至6歲﹞

    這時的孩童精力旺盛，好奇心與興趣十分廣泛。此一階段父母要學習如何積極調適，以滿足每位家庭成員的需要。這包括如何花足夠的時間與孩童相處，如何調適夫妻缺乏親密獨楚時間的困擾，如何支付逐日增加的家庭開銷，以及全體家人如何做有效的溝通。
﹝四﹞第四階段：小學學齡孩子的家庭﹝老大在6至13歲﹞

     此時側重於如何滿足孩子各種活動，和夫妻間私下隱私的需要，並積極指導孩子各方面的學習與人際關係，以符合學校與社區同儕間的相處和競爭。

﹝五﹞第五階段：中學學齡孩子的家庭﹝老大在13至20歲﹞

    此時的孩子已進入青春期開始發育成熟，並作離家獨立活的相關預備，此時父母應調整學習接受孩子已獨立發育成長，家人間宜理性溝通彼此尊重，可共同分攤家事並提供孩子某種程度金錢支配的獨立自主權。
﹝六﹞第六階段：孩子均已成年的家庭﹝從老大到老么均已離家外

出求學，就業或成家﹞

     此時期的家庭焦點在協助已成年而離家的孩子，使其在個人獨立面對的學習、服役、工作及結婚等生活上適應得更好。所以，父母應學習如何支持與協助已成年的孩子，在成人的世界中努力以赴開創未來。
﹝七﹞第七階段：中年的家庭﹝空巢期至退休﹞

    已過中年的夫妻，應重新調適其婚姻與家庭生活，同時兼顧已老邁的上一代與年輕的下一代。要學習調適空巢期的來臨，及生理和心理方面能力的逐漸衰退，以及個人即將從職場中退休。
﹝八﹞第八階段：老年的家庭﹝退休到死亡﹞

    此時應控制老年時的財務狀況，接受孩子對自己的照顧，並調適於配偶的死亡，及面對人生終點的來臨。

【參考資料：家庭教育學，師大書苑】
