－婚前篇－

一、瞭解婚姻的意義

1.互相照顧

(1)精神上--獨居不好，有伴最溫暖（創二18；創廿四70）。

(2)生活上--共同經營、看守（創二15-20）。

(3)信仰上--同承生命之恩（彼前三7）。

2.生養虔敬的後裔（瑪二15；創一27-28）
3.免得淫亂（林前七8-10）
4.認識基督與教會的奧秘－（弗五31）
(1)妻子順服丈夫，如同教會順服基督；丈夫要愛妻子，正如基督愛教會。

(2)藉婚姻生活夫妻的關係而體會。

5.結語：使婚姻有神設立的價值

6.思考問題

(1)婚姻的目的為何：

①終身伴侶：一起服事神（創二18）
②傳宗接代：得敬虔的後裔（瑪二15）
③成家立業：享受天倫之樂

(2)當如何尊重婚姻？（來十三4）
二、預備自己

1.婚前預備：預備是一種負責任的態度，也是穩定婚姻生活的基礎。

(1)認識自己：對自己的看法切勿以篇概全，最好跳脫框框一窺全貌，更不要有鴕鳥心態，不以理會毫不重視，看清自己才能看到別人。

①自我形像：請用一句話形容自己，例如【內柔外剛】、【乾淨俐落】、【積極進取】、【平易近人】、【憂柔寡斷】

②自我評估：除了學經歷的條件以外，你說你是誰？敬虔的基督徒！肯承擔的主管！父母親眼中的好孩子！忠信的朋友！

(2)接納自己：瞭解自己心態上的健康與脆弱

①你喜歡自己的那些特質？才幹、個性

②你對自己的外貌喜歡嗎？分數多少

③你常因缺點（弱點）而感到沮喪嗎？帶給你多少困擾

④你常因別人沒有關心你而感到受傷或生氣？情緒反應

⑤如果可以選擇，你願意在那些方面有所改變？外表、個性、能力

⑥在群體中，你是否常想到別人對你看法如何，而忽略別人的需要？

⑦當別人在某方面比你好時，你會為他高興還是嫉妒他？你受威脅、還是欣賞他

(3)長大成熟：成熟穩定的性格是經營婚姻生活的基石

①懂得尊重；學會尊重他人，更要自我尊重

②體諒別人；學習接納與包容

③不以自我為中心；趕出心中那股的傲慢，只要心存謙卑，各人看別人比自己強，不要單顧自己的事，也要顧別人的事

④能正確表達自己的感情；抒發感情能因地制宜

⑤與任何人都容易相處；無論是溫柔還是乖僻的都可面對

⑥不可忽略外貌的端莊、整潔（人是看外貌的，也逃不過外貌的吸引）

2.男女交往：

(1)自行交往：異性相吸

①交往原則：保護自己且不傷害對方的感情，所以約會見面的時間、地點應有所選擇，光明磊落且平常心交談

②交往關鍵：慎重考慮信仰的一致性，不要過於勉強接受不同的信仰。因為，信與不信原不【相配】，所謂相配需建立在兩個條件上；第一：宗教信仰相同，即兩人都是蒙恩的；第二：雙方都肯用神的話、以聖經真理解決問題、討論問題。

③尊重父母，理當事先告知，以免交往中有不必要的干擾與阻礙

(2)媒人介紹（媒妁之言）

①面對媒人（所有關心的人）；每一個關心的人，都是神給自己的機會，不要輕易推辭，要理智應對，求神帶領

②第一次相親；避免緊張及尷尬，可從教會的人事物或是媒體新聞談起

③交往過程；以尊重神及人的態度，保守聖潔。過程中若有意見上的歧異或其他困難，應在第一時間請求介紹人處理之

④交往結果；雙方當事人、雙親同意此親事時，若無特殊事情，即着手進行訂婚事宜，不要耽延，以免夜長夢多變卦。若是不同意繼續交往，直接請介紹人居中協調、說明比較洽當，最好不要親自表態

(3)明白神的帶領

①勿專求所謂的印證或憑據；交託神是藉由聖經真理，憑信心面對，不是以某些現象為證據

②先清楚自己的婚姻藍圖；就是以期待某種的婚姻生活為思考導向，再釐清自己擇偶的類型

③基本上二人有共同的人生觀、價值觀、服事觀

三、婚前健康檢查

1.說明：於婚前6個月，是最好的時機作婚前健康檢查，只花一點點的時間，去了解自己及終生愛侶的健康狀況，更可對日後生育問題，有更完善的安排與計劃，費用方面，公立醫院約在由一千多元不等，私立醫院會貴一些，約二千多元到一萬多元不等，視乎要求檢查的內容而定，詳細情況，可到各大醫院查詢。目前台灣各醫院的婚前健檢大多數由家庭醫學科醫師來負責。
2.為何要作婚前健康檢查？

(1)一旦與帶有相同因子的人結婚，則有極大的可能生育出異常的下一代。

(2)遺傳疾病分顯性和隱性，顯性疾病因疾病症狀會表現出來一般人較會注意。 若是隱性，則雖然帶有異常因子，卻不會顯現出該項疾病，故較易被人忽略。

(3)婚前健康檢查的目的，就是於懷孕之前發現問題，以避免在不知情的情況下懷孕生子，造成下一代和家庭終身的痛苦。

3.婚前健康檢查的內容
完整的婚前健康檢查係先辦理一般體檢的項目，並且強調身心狀況及家族疾病史的瞭解，如經檢查發現疑似個案再依情況給予進一步的遺傳疾病，精神疾病，傳染性疾病檢查。一般婚前健康檢查項目如下：

身體檢查：身高、體重、血壓、視力及胸、腹部、生殖器檢查。

檢驗部分：尿液、血型、血球數量、梅毒、愛滋病檢查、Ｂ型肝炎抗原抗體、及胸部Ｘ光。

另外，男性加作精液分析、女性加作德國麻疹抗體檢測。

4.注意事項
(1)在檢查的前一日，晚上10點之後，不能飲食。
(2)婚前健康檢查不能保證一定順利生育
(3)婚前健康檢查不能決定男女是否可以結婚
5.婚前健康檢查與醫學倫理

(1)尊重自主：雙方同意為自己與對方未來作諮詢，若有單方不願意，就不勉強甚至脅迫對方去作，等協調成功再作。

(2)隱私與保密：個人的病歷是私人資產，連婚後的夫妻都沒有權利去干預醫師告知當事人的病情或作決定，除非保密當事人病情會造成另一半權利受損（如傳染性病、愛滋病或須強制隔離之精神疾患），否則當事人有權自己決定對另一半隱瞞或分享病情。

6.結語：教會青年的婚前健康檢查：？？？作與不作都怕「真的有一方異常」，但不怕的是雙方有充分的互信與溝通，沒有絕對答案。
