陸、正確的性觀念

一、了解兩性之間的差異性

兩性生殖系統的不同，發展出不同的心理差異。一般而言，女性有被愛的考量，或顧慮懷孕之苦、生產的痛，以及撫育的辛勞，往往在性的方面是謹慎而小心。若女性在被愛與避孕的前題下，則能享受性的釋放與歡樂的情緒。男性較屬於生理的需求，一般女性若樂意發生關係，便可得到心理上的滿足。丈夫愛妻子，妻子取悅丈夫，必然使兩性的差異得到互補而甜蜜。

二、正確的性生活，可安定生理、心理的需求

性，是人類的本能（林前六13），也有它的壓力與張力（林前七5，9），透過性生活而得到愛情的滋潤。夫妻，若無法在性的生理上滿足，必定延伸心理上的困擾，嚴重者產生心理上的疾病，如：焦慮症、憂鬱症或歇斯底里症狀，有時也產生生理疾病，如：頭痛、胃痛、神經痛。因此，夫妻之間彼此在性愛方面，應多體諒、配合與溝通，以達到美滿的性生活。

三、美滿的性生活，有助於情緒穩定與溝通

相愛的夫妻，難免會有觀念或作法的衝突，發生情緒上的變化，若藉由甜蜜的性生活，易使衝突趨於妥協與接受，不會把一時的衝突擴大。美好的性關係，使雙方情緒得到舒緩之後，心境則是和諧與安詳，此時便能以正向、積極的方式，來看待或處理不必要的衝突，進而發展最好的溝通內容與共識，所以適切的性生活，是夫妻溝通最核心的基礎之一。

四、性生活的互動，應當以合宜之分相待

性愛，是夫妻核心的溝通基礎，所以性愛不可以淪為威脅、勒索或強迫的工具，如果在論及性愛時，雙方有時因身體或時間的不便，必須要能夠互相體諒與包容，以便在下次創造出更美滿的性生活（林前七1-5）。反之，夫妻之間的性生活，必然會蒙上重大的陰影，因而喪失最重要的溝通管道。
五、性的關係，是敬畏神與愛的態度

愛的三大要素，除了激情與吸引力之外，就是承諾，承諾終身的相守、照顧，如果在婚姻的過程中，有一方犯了淫亂罪，那表示所承諾的被破壞，這是得罪了人，不是愛的態度，更是得罪了神（林前六9；創三十九9）。淫亂是婚姻的死罪，無法再被神拯救，所以夫妻不可隨意分房，也不可長年在外，或長時間沒有在一起相處。

六、結語

基督徒的性生活，首要建立在信仰的合一，達到「骨中骨與肉中肉」的關係（創二23），進而享受心理上愛情的愉悅（歌八6-7），以及生理上的慰藉與滿足。

＊思考問題

性在婚姻中的地位為何？
1.是神所創造的，男女有別。

2.是為婚姻而造。

3.夫妻性生活可以避免淫亂（林前七1-5），並維護美滿生活。

4.婚姻外的性行為是犯罪的，包括淫念（太五27）。
