【信仰生活類】

穿著

一、穿著的定義：

1.隨時代變遷，人對「穿著」所涵蓋的範圍，有明顯的改變。早期認定「穿著」就是能遮蔽身體的衣物（創三7、21），漸漸地在遮蔽身體的衣物上做樣式、顏色和布料的變化，並在身體其他部分（如耳朵、頸部、手部和足部），增加一些佩帶妝飾，及至新約時期，更有以辮頭髮為妝飾（彼前三3）。

2.近代初期對「穿著」所涵蓋的範圍，除第一點所提及外，也涵蓋了對帽子及鞋子的要求。而現在以「整體造型」作為對「穿著」更廣泛的定義，也就是包括衣服、背包、首飾、帽子、鞋子、頭髮造型（包含染髮）、臉部美容和其他小妝飾品…等等。

3.現今真耶穌教會的信徒，面臨多元及多變的時代，我們如何「穿著」？才不失為一個基督徒，甚至能榮神益人。

二、穿著的功能與原則：

1.遮蔽身體的羞恥：起初神創造人類始祖亞當、夏娃，並將他們安置在伊甸園，當時夫妻二人赤身露體，並不覺得羞恥（創二25）。直到他們吃了神所吩咐不可吃的善惡果，他們二人的眼睛就明亮，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，為自己編作裙子。神將他們二人趕出伊甸園，並用皮子做衣服給他們穿。這是罪惡感的羞恥心，藉著始祖的犯罪進入我們的內心，我們必須藉著穿著的衣服遮蔽身體，才能使我們不覺得羞恥。雖然真耶穌教會的信徒，都已經接受合乎聖經指示的活水洗禮，我們相信主已經赦免我們的罪，但在我們內心，這罪惡感的羞恥心，依然存在的，因此以下有一些原則，需要信徒注意：

a、注意我們的穿著，不宜過度曝露身體，這是為了自己的羞恥心，也是為了別人的羞恥心。我們要謹慎，恐怕我們這自由竟成了那軟弱人的絆腳石，或被別人的良心所論斷（林前八9、林前十29）。

b、身體是神所造的、父母所生的，更是聖靈的殿，不應以曝露身體，做為引誘別人的工具。

2.保持身體暖和：在挪亞時代洪水，毀滅了當時的世代，也改變了當時的氣候。從那時開始，人的穿著不再只是遮蔽身體，也是為了因應氣候的變化，需要考慮身體的暖和及身體的健康。

a、當視季節變化和個人的身體狀況，選擇適當的穿著，不要為了追求外在的流行、漂亮，而忽略了身體的保暖和健康。

b、當隨時注意教會弟兄姐妹有無缺乏，有兩件衣裳的，就分給那沒有的（路三11）。

3.美化儀容：過去我們對穿著的要求，是要常常提醒人「整肅儀容」，就是要求每一個人有整齊、清潔的儀容。但在思想觀念開放，且多元多變的現今社會，我們對穿著的要求，從「整肅儀容」已經延伸為「美化儀容」。就信徒而言，我們不必過度限制儀容該如何打理，但也不能過度追求儀容的美化，提出一些原則作為信徒的

a、美化儀容應以整齊清潔為基本要求。

b、美化儀容不應浪費太多時間和金錢，身上也不要有太多的妝飾品和佩帶飾物，因為經上記著說「願我們無忿怒、無爭論、廉恥、自守和以正派衣裳為妝飾，不以編髮、黃金、珍珠和貴價的衣裳為妝飾」（提前二8、9）。又說「我們不要以外面的辮頭髮、戴金飾、穿美衣為妝飾，只要以裡面存著長久溫柔、安靜的心為妝飾，這在神面前是極寶貴的」（彼前三3、4）。

c、每位信徒當照著神所賜給我們的來美化儀容，不要追求時尚品牌，不要與別人比較，不要看自己過於所當看的，要看得合乎中道。

d、身體不可以刺青、紋身來美化儀容。（利十九28）

4.表明身分：以色列王亞哈謝聽使者報告，有一人身穿毛衣、腰束皮帶，王立刻知道這是以利亞先知（王下一7～8）。我們的穿著，經常透露出我們的身分，以及我們的內涵，尤其我們具有基督徒的特殊身分，更應謹慎自己的穿著。隨著不同的時間、地點、場合，我們有些身分也會改變，提出一些原則作為信徒的

a、男、女的身分不同，信徒應在穿著打扮上，有所分別。因為經上記著說「婦女不可穿戴男子所穿戴的，男子也不可穿婦女的衣服，因為這樣行，都是耶和華你神所憎惡的」（申二十二5）。

b、參加婚禮和筵席，以不失禮的態度來穿著打扮，但也不必濃妝豔抹。參加喪禮，則應以素雅的穿著打扮出席。

c、對於會堂的聚會，這是敬拜神，所以穿著打扮不可隨便，更應以敬虔端莊為原則。

