【信仰生活類】

面對苦難

一、苦難的定義

1.用語：困苦、逼迫、患難、傷痛、災難、苦惱、禍患、勞碌、厄運、慘痛…

2.指外在生活的危難、禍患，內在生命的痛楚、哀傷（路八41～46）血漏婦女之苦：肉身折磨，人際隔離，財物花盡，醫術窮乏，長時間煎熬

3.受苦別人難瞭解之因（箴十四10）：

a.需處境親歷

b.是個別問題

c.心靈感受不同

d.意識因應有別

4.真正的苦痛，乃不能忍耐，無法承擔，不得安息（箴十八14；羅七18～24）

◎主耶穌最大痛苦不只是冤屈不義的審判，非殘酷十架的苦刑，非群眾羞辱的拒絕，更是因承擔世人罪孽，親嘗被神離棄的孤寂而大聲呼喊（太二十七46；帖下一9）

二、苦難的事實

1.人生的描繪：

a.摩西（詩九十9～10）經過的日子，都在神震怒之下…所矜誇的不過是勞苦、愁煩、虛空、短暫…

b.約伯（伯十四1～2）婦人所生多有患難，如花被割下如影不存留

c.主耶穌（約十六33）在我裡面有平安，在世上你們有苦難

d.保羅（徒十四22）進入神的國必須經歷許多艱難

2.苦難的對象：所有受造物，包括惡人、義人、聖徒（羅八19～21）

3.苦難的時間：始於人類歷史至今，延伸到陰間、地獄（路十六23～25；啟二十一8）

4.苦難的大小：常憂苦難堪；也常輕於人所當得的（伯十六6～16；拉九13）

三、苦難的來源

1.人悖逆神而墮落的結果；大地也因而受咒詛（創三16～）

2.惡者撒旦的迷惑和攻擊（創三1～6；伯一至二）

3.神慈愛和公義的管治（耶二十九11；來十二5～11；詩一四五17）

4.信仰差異而生的敵對迫害（約十五18～21；路十二49～53）

四、苦難的反應

1.少數人常引致失望（事件～>反應）禁卒見監門全開，就拔刀要自殺（徒十六27）

2.一般人尋求平衡（否認～怪責～自憐～恐慌～忍受～全知）

a.否認～遮掩事實（創四9～10）

b.怪責～誇大責任（約九1～3）

c.自憐～誇大冤屈（王上十九4～5）

d.恐慌～誇大可能（創二十一14～21）

e.忍受～誇大經歷（出十四11～12）

f.全知～誇大理性（林前十三9～12）

3.信徒仰望耶穌超越痛苦：（事件～>真相～>信念～>反應）（林後七10～11）

◎人雖生存在時間裡，卻都活在希望中；慾望是眼前屬物質的需求，希望是對未來屬靈的關注（來十一24～28）

4.信仰的神觀影響苦難的反應（哈三16～19；林後一3～11）

a.無神論（無善惡標準）：對苦難無好壞之分，受苦也無意義，連希望的空間也沒有

b.自然神論（任其自然運行）：對受苦者無法提供正面幫助和盼望

c.泛神論（所有一切都是神）：那痛苦者的呼喊對象是誰？豈能得著撫慰？

五、神容許苦難的因由（伯三十六8～16）

1.顯明神的作為，成就神的美意（約九3；創五十20；羅八28）

2.指引人悔改歸向神（賽三十18～22；詩七十八34～35；路十五17）

3.體認自己有限而謙卑（申八3～6；林後十二7）

4.體恤他人苦情而蒙憐憫（詩一○六43～46；太五4～7）

5.試驗神子民的信心而賜福（創二十二1～18；賽四十八10）

6.在善事上多結果，使生命更有深度和純淨（來十二10～11；徒十一19～21）

◎苦難打開心靈的門栓，讓神的話更自由的流進來，讓憐恤之愛更奔放的流出去

六、信徒在苦難中之因應

1.不灰心的求告神（路十八1～8；弗三13；詩五十五16～17）

2.從神的話語得著盼望力量（羅十五4；詩一一九50～76）

3.由先前經歷中得堅固（詩二十七9～14；林後一8～12）

4.聖徒當彼此勸勉分擔憂苦（羅十二15；來十三3；帖前四18）

5.學會讚美稱頌神為大（詩七十一20～23；伯三十五10；徒十六25）

6.懇求聖靈同在撫慰（約十四18；提後四17～18；路二十一18～19）

7.跟隨耶穌的腳蹤行（彼前二21；來十二1～4；賽六十三9）

8.要還急難時所許的願（詩六十六10～15；撒上一9～28）

9.持守純正，存堅忍信心等候神（伯二10；帖後一4）

10.基督將再來，終結一切的痛苦（帖後一5～10；啟二十一1～4）

◎約伯無故受苦，因神信任他必持守純正（伯二3～10）約伯苦境轉回，因神悅納他為朋友代禱（伯四十二10）

七、結論

保羅是蒙主揀選的器皿，為宣揚主名必須受許多的苦難（徒九16），他以信、望、愛面對艱難。

1.靠那愛我們的主，在這一切事上得勝有餘（羅八28～39）

2.深知基督的奧秘，體會耶穌的心腸，領受軟弱成剛強的秘訣（林後十三4、十二9～10）

3.今生不是生命的全部，活著就是基督，死了就有益處。（腓一21）
