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禱告

壹、前言：
有人說：人一生中永遠追求不到的二項德行，一是誠實，二是知足。真是這樣嗎？要學會「知足」真的很困難嗎？有的人似乎較容易「滿足」，但卻又彷彿是「望梅止渴」或「畫餅充饑」式的自我安慰，有時是限於能力，有時是外在的條件﹑情勢而暫時無法達成願望，離真正的「知足」還有一段距離，因此自然也不見其喜樂了。
貳、問題討論：
　　1.在個人的認知及生活經驗中，到底如何為「知足」下定義？
　　2.人為什麼「不知足」，原因何在？
　　3.你個人覺得「知足」是一種「理想」？「信念」？「原則」「習慣」？「個性」？．．．
　　4.「知足」帶來的好處是什麼？

　　5.「不知足」算不算一種罪呢？
　　6.「知足」卻不見得快樂，那算不算是「知足」呢？
參、查考聖經
　　1.探討「創三：始祖犯罪」之例。
　　2.探討「民十一：民發怨言干犯神」之例。
　　3.探討「王上十一：所羅門干罪」之例。
　　4.探討「王上廿一：亞哈貪謀拿伯之葡萄園」之例。
　　5.探討「徒五：亞拿尼亞夫婦欺哄聖靈而死」之例。
肆、結論
保羅說：「我無論在什麼景況，都可以知足，這是我已經學會了。」（腓四11），親愛的同靈，「知足」的祕訣我們是否也學會了呢，求神賞賜我們聰明悟性，去明白祂的旨意，在世過敬虔得勝的生活。
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