38.談牢騷
唱詩：26、17首
禱告
壹、前言
最近忙嗎？你累了嗎？最近有點煩….一些順口溜的口頭禪，不管是問候，或是自我心情的表白，總也代表人情緒和生理狀況的調適，是不容忽視。若能積極正確而即時的去面對、處理，或許尚不致造成生活情緒困擾，反之，則可能積聚堆疊各式各樣的情緒垃圾，偏偏一般人所選擇清理排除的方式，大概皆是從「發牢騷」開始，為什麼呢？有什麼不妥嗎？今晚大家來會診吧！
貳、問題討論
1. 你常發牢騷嗎？什麼原因呢？對象是誰呢？
2. 「發牢騷」和「抱怨」、「耍脾氣」、「嘮叼」有何不同呢？
3. 「發牢騷」是合理的情緒宣洩管道嗎？應該避免或減少？還是偶爾為之亦無不可？
4. 我們應如何傾聽和處理別人的牢騷呢？
5. 常發牢騷對基督徒的信仰會造成什麼影響呢？
6. 有沒有想過耶穌是否曾經發過牢騷？為什麼？
參、查考聖經

1. 查考「出十六1～12」、「民十一」以色列民發怒言之例。

2. 查考「士八」以法蓮人向基甸抱怨之例。

3. 查考「士十二」以法蓮人向耶弗他抱怨之例。
肆、結語
1. 不輕易發怒的，勝過勇士，治服己心的，強如取城。（箴十六32）
2. 寡少言語的有知識，性情溫良的有聰明。（箴十七27）
3. 謹守口與舌的，就保守自己免受災難。（箴廿一23）
4. 一句話說得合宜，就如同金蘋果在銀網子裡。（箴廿五11）
5. 言語純全，無可指責，叫那反對的人，既無處可說我們的不是，便自覺羞愧。（多二8）
6. 但你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒。（雅一19）
7. 原來我們在許多事上都有過失，若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。（雅三2）
8. 弟兄們，你們不要彼此埋怨；免得受審判，審判的主站在門前了。（雅五9）
伍、參考經文

雅三1～10，箴廿六20～26，廿19，廿一23，十七20，十18。
陸、心得分享
