35.談嫉妒
唱詩：213、214首
禱告
壹、前言
「嫉妒」在我們一般的看法裡，似乎認為不過只是一種性情或不成熟的人格特質罷了，如果明說聖經也將「嫉妒」列為惹神憤怒的「罪」，相信就有不少信徒會懍然吃驚了，真有那麼嚴重嗎？今晚我們來查考一番！
貳、問題討論
1. 人為何會產生「嫉妒」的心理呢？因何而起？

2. 人會嫉妒的對象或事況有那些？

3. 怎樣做個「不嫉妒別人」的人？

4. 「嫉妒」帶給自己那些負作用？

5. 聖經為何把「嫉妒」視為「罪」的一種？

6. .我們如何輔導「善妒」之人？
參、查考聖經
1.「創廿六章」：以撒在基拉耳耕種寄居，日漸昌盛而引致非利士人嫉妒他，後來發生那些事？以撒如何處理？

2.「創卅七章」：人的嫉妒如不加以消滅或控制，即會造成不可挽回的悲劇，如約瑟的哥哥們對他的嫉妒一樣。

3.「民十六章」：可拉黨人對摩西、亞倫的嫉妒，終至造成什麼結局？
肆、結論
「心中安靜是肉體的生命、嫉妒是骨中朽爛」，嫉妒往往矇蔽我們的雙眼，攪擾我們的內心，導致不能心平氣和、就事論事，也往往失去客觀公允的判斷和思考、規劃，所造成的損失和傷害也隨之加劇。因此，我們實在不能小看「嫉妒」對靈命的殺傷力。
伍、參考經文
伯五2；詩卅七1、一○六16.17、箴十四30、廿七4；太廿七18；可七22；羅一29、十三13；林前三3、十三4；加五21.26；多三3；雅三14.16；彼前三1
陸、心得分享
