32.談解怨
唱詩：32、42首

禱告
壹、前言
保羅在寫給提摩太的書信中曾提到：末世必有危險的日子來到，「因為那時人要專顧自己、貪愛錢財、自誇、狂傲．．．無親情、不解怨．．．有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意，這等人你要躲開。」（提後三1~5）「不解怨」並不僅是個人情緒的管理而己，相反的，它也反映出群己對待、人際關係的互動影響。人若長期活在「怨恨」的陰影控制之下，自己無法獲得喜樂的生活，尚且也虧損了基督徒的形象，傷害了信仰的根基和品質，可說是損失大了。
貳、問題討論
1. 我們該如何形容「怨」？人又是如何「結怨」呢？

2. 「結怨」是否一定是雙方互相造成的？
3. 人不願解怨，基於那些原因？

4. 人若不解怨，會有那些不利的結果或隱藏的危險？

5. 「冤家宜解不宜結」，那麼我們該採行那些方式和步驟來解怨呢？

參、查考聖經
1.「創廿六12~33」：以撒如何解決自己的牧人與基拉耳的牧人彼此為井爭競之事？

2.「創廿七41~45」：請假設自己如果是以撒、利百加及雅各的話，你當如何面對以掃的怨恨？

3.「創五十15~21」：您覺得從約瑟與兄長的對談中，我們可以得到那些教訓？

4.「士十九~廿一」：以色列眾支派與便雅憫支派因著「基比亞」事件，引發的這場內戰，造成雙方傷亡慘重，試想難道這場戰爭無法避免？又該如何妥善處理。
肆、結論
「若是能行，總要盡力與眾人和睦。」（羅十二18），人若不願與人和睦相處，到頭來吃虧的仍是自己，況且「人的怒氣，並不成就神的義」（雅一20），敦親睦鄰的工作，我們身為基督徒本就應多方努力去做，而做在「主內一家」的弟兄身上，更是如此，不是嗎？
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陸、心得分享
