3.談習慣
唱詩：232、244首

禱告

1、 前言：
有人習慣說一些口頭禪，有人習慣固定出現一些動作，有人習慣過一成不變的生活，有人習慣走夜路，有人習慣東家長﹑西家短……吃喝玩樂食衣住行，人生百態，有人習慣這樣，有人習慣那樣，你的習慣未必是我的習慣，現在是習慣，也未必將來一輩子都是習慣，有人想戒掉某些習慣，有人卻不小心便讓習慣給養成了，今天我們好好來面對「習慣」！
貳、問題討論：
一、「習慣」的定義是什麼？

二、我們常說「不要養成習慣」，那麼「習慣」到底是怎麼被養成的？

三、好習慣要如何維持下去？

四、壞習慣要如何面對？戒除？根治？
參、查考聖經
一﹑雅各書一章15節：「私慾既懷了胎，就生出罪來。」習慣的養成是否與私慾的茁長有類似之處。
二﹑路加福音四章16節：「耶穌….在安息日照他平常的規矩，進了會堂….」，主耶穌這「平常的規矩」給我們什麼激勵？
三﹑但以理書六章10節：「但以理….雙膝跪在他神面前，禱告感謝，與素常一樣。」但以理的好習慣，值得我們省思和學習。
肆、結論
有人說，從一個人不經意表現出來的習慣，便能評定他的人品了，如果一個人自小到老，甚至到去世為止，從未養成任何一項習慣，這樣的人可說是稀有的。因此，我們如何在有生之年，培養一些利己益人的好習慣，應該也是人生必須努力追求的課題。
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陸、心得分享
