2.談基督徒的休閒
唱詩：6、7首

禱告

1、 前言：
當「週休二日」的制度由討論到定案，各不同年齡層人類已然蠢蠢欲動，從青青學子﹑新新人類﹑家庭主婦﹑頂客族﹑到銀髮族，皆摩拳擦掌，亟思用不同的方式，來迎接這「新生活運動」，對你我每位基督徒而言，又當以何種心態和方式去看待「週休二日」這熱門的話題，並如何安排有益於基督徒身心之正當休閒娛樂，大家一起來出主意吧！
貳、問題討論：
1、 談談自己（或家人）最常採用的休閒（娛樂）方式為何？有何特殊考量？有那些收穫可與大家分享，或值得推廣？

2、 什麼樣的休閒，真正達到休憩的目的，而使身心舒暢﹑平安喜樂？

3、 什麼樣的休閒，往往弄得勞師動眾﹑精疲力竭或敗興而返？

4、 什麼樣的休閒，是基督徒不適合採用的，為什麼？

5、 因應週休二日的新生活，你對未來的休閒方式有何規畫？
參、查考聖經
一﹑創二章2﹑3節提到「到第七日神造物的工已經完畢，就在第七日歇了他一切的工，安息了。」此節「安息」的含意為何？
二﹑傳道書五章18﹑19節中「享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是他的分」、「在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜」，虛空愁煩的人生中，如何從休閒的調適裡，獲得基督徒的喜樂。
三﹑利未記廿三章3節：「六日要作工，第七日是聖安息日….你們什麼工都不可作….」在安排休閒活動時，如何確實區分「安息日」與「休閒日」。
肆、結論
「人在天下一生當行何事為美」，如果說「休息是為了走更遠的路」，那麼良好的休閒方式，則應該是能讓忙碌奔波的生活，增添不少的趣味，抒解一些壓力和緊張，對基督徒而言，要過喜樂的生活更需要「高品質」的休閒來搭配才是。
伍、參考經文：
傳二1～3，21～24，三12；林前六12，十23﹑24﹑31；弗五15～17；腓一25﹑26

陸、心得分享
