第五課　首部曲

「請叫我快樂的單身漢！」尋覓階段的抓住….

本課目標：

一、讓社青們分享單身的樂趣，並增進彼此了解。

二、討論預備自己成為可愛的另一半，要具有何種能力及心態。

三、抓住此階段神的恩典

（1） 抓住聖潔的身分

（2） 抓住建立獨立信仰的階段

（3） 抓住弟兄姊妹相處的團契之樂

（4） 抓住專心事奉神的好時機

（5） 抓住預備自己的好時機

（6） 抓住「好機會」的來臨

本課進行方式：

1. 30分鐘　「弟兄姊妹大不同」
準備兩大張4開壁報紙，弟兄、姊妹分開二組。主領者問5個題目（參考附一），一題限3分鐘（也可不限題目與答題時間）。寫下答案,後15分鐘把兩大張答案貼在前面，逐題分享，但不作冗長評論。

此活動幫助主領者更了解社青的心聲。

2. 60分鐘　主領者時間（預備自己→享受單身→尋覓）。
3. 30分鐘　茶會＋見證分享（可特別安排人見證，也可以就今日課程發表心得）。
附(一)：弟兄姊妹大不同（參考問題）

1. 請票選最近你們很喜歡的一部電影。

寫下：a.電影名稱。

　　　b.為何喜歡這部電影？

　　　c.和誰一起去看的？

2. 不小心在電視頻道上看到「不應該看」的節目，你們大多如何處理？

3. 在社青團契聚會時，自己通常抱持何種心情、心態來參加？

4. 對「主內相親」的看法及經驗。

5. 如果下個月你就要結婚，還有哪些家事是還不會的，需要緊急去惡補的？

6. 請列出你會煮的拿手好菜，越多越好！

7. 看到同事一對一對的約會，你有什麼感覺？

8. 如果心儀教會的弟兄、姊妹，你想採取何種行動？

9. 你希望教會的長執、傳道、婚介對社青多做些什麼？

10. 單身最樂的事是什麼？

（主領者自行設計題目亦可，題數及答題時間自定，惟希望留下分享的時間）。

附(二)：「請叫我快樂的單身漢！」尋覓階段的抓住…

抓住神的祝福是最聰明、最有智慧、最得福氣的人生。親愛的社青，快樂的單身漢時期，尚未背負成家的擔子，甜蜜的負荷也未加身，此時正是充實自己的專業、努力工作、專心靈修服事神的最好時機！

此階段要抓住什麼？

(1) 抓住聖潔的身分

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉，乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅十二1-2）

(分享在生活圈中，有哪些容易引誘我們犯罪的魔鬼詭計。

(分享掙扎的經驗？分享個人如何勝過試探。

(心、身、靈都聖潔，是神喜悅的，一定要靠神才能蒙保守。

(分享但以理、約瑟的教訓。

(2) 抓住建立獨立信仰的階段

阿公、阿媽的信仰體驗，爸媽的信仰體驗，都不是自己與神的關係，進入社青階段，上司、同事的磨鍊、生活大小事的波折、身體的健康、教會內的操練，再再都是重新省視自己信仰以及再確信的過程。

(分享離開父母，誠實面對建立自己信仰的見證。

(分享曾經失迷、又迷途知返的見證（詩一百一十九67）

(3) 抓住弟兄姊妹相處的團契之樂

「看哪！弟兄和睦同居，是何等的善！何等的美。」

(分享屬靈摯友的甘美。

(如何尋找屬靈摯友。

(聖經對大衛與約拿單的描述（撒上十八1-4）

(4) 抓住專心事奉神的好時機

「我願你們無所掛慮，沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅，娶了妻的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫妻子喜悅。」（林前七32-33）

其實，不管娶妻與否，讓神喜悅都是我們應盡的責任，娶了好妻子，照樣弟兄也可以無後顧之憂的服事神（姊妹亦然）。只是，在尚未成家的階段，我們的確可以有一段心無旁騖、專心服事神的日子，神也往往讓我們不但能服事祂，也給我們機會有好同工，有許多人見證另一半就是從好同工裏日積月累相處，而真正認識彼此，而交往，而結婚的。

(5) 抓住預備自己的好時機

(生活能力方面，各家電的操作、家務、烹飪的熟練。
(心理預備方面，在情感、生活上不再依賴父母，可照顧別人。

(經濟能力方面，有正經事業，有一些存款來準備建立家庭。

(能好好的過單身的日子，才能好好的過婚姻的生活。

(6) 抓住「好機會」的來臨

有的弟兄姊妹會自己定「結婚預定年齡」，例如：姊妹預定28歲結婚，所以24歲有人介紹、25歲有人介紹、26歲有人介紹，都沒有行動，咦！27歲怎麼都沒人介紹呢？28歲也沒人介紹！糟了！這時才開始緊張。

其實，主內的「好機會」！一定要好好抓住。有位資深的傳道勉勵，弟兄姊妹最好在25歲左右，就要「努力地」完成婚姻大事。25歲也不算「早婚」了，彼此尚有調適的彈性，弟兄也減少被情慾引誘犯罪的機會，至於經濟基礎，只要夫妻各有正當事業，能白手起家，神必大大賜福。

(好機會往往就在自己熟識的同工裏，彼此的家庭、個性都一清二楚，實在不必一定要輾轉介紹「遠方」、「不認識」的對象，而且有「內在美」的弟兄姊妹，往往需要時間的相處才能感受到。

(弟兄也請把「好機會」保留給主內的姊妹，甚至是年長一些的姊妹，不然弟兄都去娶外邦再來信主，主內姊妹可不敢冒這麼大的險，主內姊妹真是有苦說不出了。

(好機會隨時會來臨，請弟兄姊妹隨時保持「最佳狀態」，得體的談吐，適當的打扮，喜樂多采的生活，自然會散發優美的吸引力。
