第八課　第四部曲

「給他瘋了吧！」初為父母階段的抓住….

本課目標：

一、讓未婚或新婚的社青了解，有孩子之後的兩人世界全然不同。

二、了解孩子是神的交託、神的產業。

三、了解「生兒養女」乃日光之下人的本分、神的祝福。

四、抓住此階段神的恩典

（1） 抓住「孩子是神賜的產業」的應許。

（2） 抓住「養兒方知父母恩」的機會。

（3） 抓住「凡事向神求」重建信仰的階段。

（4） 抓住「父母身教重於言教」的自我勉勵。

（5） 抓住「日光之下最美的事」。

本課進行方式：

1. 30分鐘，邀請1～2個新生兒寶寶及其父母，讓大家練習抱娃娃、沖奶、餵奶、換尿布、拍打嗝、穿衣服。請父母說明娃娃一天的作息，以及父母為娃娃作什麼？談談人父母前後生活及心情上的不同及衝擊。

2. 60分鐘，主領者時間（求生存→好父母）（附一）

3. 30分鐘，茶會＋團體分享

（附一）「給他瘋了吧！」初為父母階段的抓住….

每當教會有初為父母的弟兄姊妹，我們去探望時，總會見到這般的景況：

到處是小孩的衣服、尿布、奶瓶、禮物，桌上、地下也未收拾，新手媽媽和新手爸爸睜著熊貓沒睡飽的黑眼圈，不是說寶寶喝奶如何，就是便便如何，啊！一個人生的新任務，就此展開….，老手們談起來也不禁要說道：「給他瘋了吧！」小傢伙闖入原本單純的二人世界，真的是baby boom（嬰兒炸彈）呢！

回想起自己初為人母的景況，真是用度日如年來形容，一直到生了老二才稍有經驗，其實，這個階段是非常需要關心的階段，尤其是小家庭，若沒有長輩的協助，恐怕新手爸媽吃也沒吃好，睡也沒睡好，更別談什麼心靈溝通或靈修、作聖工。「求生存！」卡重要啦！從求生存到成為熟練的好父母，其中要抓住的恩典有那些？

1、 抓住「孩子是神賜的產業」的應許

1. 是的！「孩子」就是神賜你在世上的產業，你的產業裏最重要的不是房產、不是存款、不是世上任何有形的財富。如果世上的產業需要你傾注心力去獲得，那孩子則完全是神的賞賜，更需要我們把「他們」放在第一位，給予的關心和時間，必須大於其它的產業。（參考教牧處「父母成長手冊」）

2. 既是神賜的產業，教養的目標是讓他們成為合神心意的僕人，而非為了讓孩子成功或奉養孝順自己為目標。

「神賜的」產業能「真正的」滿足父母的心腸，他會成長、會變化、會令你操心，他要父母用一生的心血來灌溉，然後長成合神心意的人安慰你。

2、 抓住「養兒方知父母恩」的機會

1. 年輕人真的要嚐到養兒育女的辛勞，才能懂得自己欠父母的恩情多麼大，就懂得爸媽、公婆需要更真誠的去敬愛他們，趁著他們也沐浴在當阿公、阿媽的喜悅中，多多帶娃娃去給老人家抱抱，多多請教養兒的經驗，不要因忙或其它理由剝奪「含貽弄孫」的享受！

2. 現代有許多雙薪的小夫妻，孩子勢必要託給人帶，心態千萬不要是婆婆或媽媽「本來」、「理應」幫我帶小孩，而且還嫌東嫌西。

其實，自己生的就該自己帶，若是夠幸運，有婆婆或媽媽「主動願意」要幫忙照顧，更要加倍感激，因為帶孩子是一件耗錢耗力的事情，如果是長輩帶，也應該要在金錢上、孝順上、態度上恭敬地回報長輩。

3、 抓住「凡事向神求」重建信仰的階段

新手父母會遇到許多沒想過的事情，例如：「小孩三天不排便怎麼辦？」、「半夜發燒怎麼辦？」，甚至「一直哭怎麼辦？」住在都市的爸媽可能想都不必想就去急診了，其實，大家很快就會發現「醫生幫的忙也很有限」，當父母覺悟這一點之後，就會理解當了爸媽，可以保護兒女的實在太小，只能仰望神，求神憐憫，神給我們的應許是（太十八19、二十一22）。

如果主要鍛鍊「特別工人」，他也會給我們「特別的小孩」，不管是什麼稀奇難纏的特徵，神要我們不可放棄、單單仰望祂，磨練出超乎常人的信心與耐心，所幸，神的恩典在人的軟弱上更顯完全。

4、 抓住「父母身教重於言教」的自我勉勵

1. 聖經裏有常常為子女禱告、獻祭的父親，如：大衛為所羅門、約伯為他的子女們常常獻祭。我們為人父母，第一能做的，是跪下來，為子女禱告。

2. 當合神心意的父母不容易，世界上的一般父母把兒女養大，成為獨立有用的人已屬辛苦，基督徒父母還要教導兒女持守純正的信仰，在黑暗世代中如明光照耀，堪稱「非常任務」。其實，父母有良好的身教，就是「給兒女一個基督化的家庭」，打下紮實的信仰基礎，孩子離家之後，自然能敬畏神，持守父母傳承下來的信仰，父母就能卸下重擔。

3. 一般而言，越有靈修工夫的父母，表現在外的就是「溫柔有智慧」的說話方式。遇事情先禱告再說，常常帶領全家聚會，以父事為念，而非以享樂或世上的掛慮為念，說來容易，做起來需要許多的堅持，願神帶領我們的腳步。

5、 抓住「日光之下最美的事」

1. 「在你一生虛空的年日，當同你所愛的妻快活度日，因為那是你生前在日光之下，勞碌的事上所得的分。」（傳九9）

幸福的家庭當然是「夫妻」加「孩子」加「長輩們」快樂的生活在一起，在初為父母的階段，「一不小心」就凡事以小孩為最重要的人物，忽略了「夫妻」才是家庭真正的主角，要避免夫妻長期分房睡。許多體貼的太太怕小孩吵到先生，但如此一來，夫妻沒有單獨相處的時間，沒有說話、沒有分享、更沒有濃情蜜意，損失可大了。

2. 到底什麼是家庭最重要的關係？恐怕值得每一階段的夫妻仔細琢磨，有的太太（或先生）非常潔癖，弄得大家動輒得咎，在家裏很緊張，有的萬事以孩子需要為優先，先生想出去旅行，太太覺得太勞累、怕小孩吹風，先生就只好獨自出去或放棄，很鼓勵大家偶爾請人來照顧孩子，夫妻兩人出門約會一下，膽子大的還可以出國幾天，二度蜜月，這是很不錯的人生之美呢！
