第八課　兩代之間的互動～大學篇

前言

青少年經過了三年高中生涯，原本在家長、老師、教官及重重的條規「保護下」，什麼時候該唸什麼書？做什麼事？考什麼試都安排好了，每天過著規律的生活。但是，一旦上了大學後，就好像鳥兒放出籠子般脫離了束縛，一下子不知道該如何適應？也沒人在一旁盯著他，一切都是那麼地不同…，不知該如何去安排學校生活及信仰生活。大部分的青年必須離鄉背井去面對一個陌生的求學環境，因此，對這一時期的孩子，我們該如何去瞭解他、帶領他、引導他去面對當今複雜的社會環境，使他們能在信仰生活與學校課業間取得平衡，畢業後能在家庭與教會中負責任且守道理，進而能成為教會的柱石。

發展特徵

首先，我們要瞭解此一時期孩子的發展特徵：

1. 自我意識高漲：此時期正值青春期中的過渡期，生理系統開始活躍起來，肉體漸長成成人的體格；追求抽象思考能力，把對父母的忠誠依賴轉移到同輩身上，發展自我認定的能力、對神的信仰變得個人化…，每一發展部分都受這些改變的影響，無法明白「不可」及「等待」的意義，一切動機以愉悅為主，人生觀趨於享樂。相對的，處在一個充滿變動及全球性問題的環境，我們的年輕學子也就活在一個充滿問題而沒有答案的世界裡。

2. 崇拜偶像：跟著潮流走，他們搞不懂自己，也搞不懂父母和與他們相處的成人，這種困惑令大人視為棘手或覺得他們是令人擔心害怕的一群。可是，有時又覺得他們是很棒、很可愛的一群大孩子。
3. 追求刺激。

4. 價值觀多變化：形式運作的思考能力，幫助他們能自行收集資料，整理並組合，常為爭辯而爭辯，令成人感到頭痛。
5. 家庭責任趨於淡薄。

6. 性觀念開放：社會及傳播媒體的報導影響青少年甚鉅，如果對聖經道理不明瞭，很容易被引誘而喪失靈命（林前六14-20；尼十三27；拉九13-14）。故父母須把握機會，向孩子灌輸正確的性知識，並協助他們找到自己在性別方面的定位，發展出對異性尊重的態度，建立成熟穩重的人際關係，使他們逐步瞭解踏進成年階段的意義。
7. 對權威尊敬降低：一般想控制或操縱孩子的父母，和想爭取自由的孩子中間常會有一種緊張的關係存在，因此，便產生了衝突，但我們知道父母與孩子彼此尊重對方，仍是相當令人鼓舞的。

藉由以上所提的發展特徵可看出，孩子們除要接受生理上的變化之外，也同時要面對心理上及社交上的改變….。

主內大專學子常見問題

1. 孩子剛上大學時，在學校生活、教會生活及時間的調配上必須自己去面對，一旦課業出現了危機，有1／2學分不及格就必須被迫退學。

2. 面對壓力的問題：上了大學，孩子除了要面對學業壓力外，有時還要面對同儕的壓力；學校同學、團契同靈在在都是人際關係處理上的新課題。

3. 大學時期是摸索如何成為成年人的體驗階段，他們一方面開始學習和異性接觸，另一方面仍很須要別人愛和關懷。由於異性的關懷與照顧，往往容易不知不覺地交了異性朋友，如果對方是未信主的人，做父母的就更多了一層焦慮。

4. 對孩子金錢的支配，要根據所有的花費與孩子討論，並讓孩子瞭解各項的收入及支出狀況，這樣一來，也就知道父母的經濟狀況，不會予取予求、不知節制，以致於錢不夠用就向他人借貸或甚至挪用班費，弄得一發不可收拾。

兒女是耶和華所賜的產業（詩一百廿七3），孩子雖然長大了，做父母的仍要盡管教之責。每個孩子個性都不同，神對屬神的兒女如何以恩慈、忍耐對待，且在管教時也巧妙地施行公義的杖，在教導自己的子女時更能體會天父的心腸，這是一生也學不完的功課。

父母所扮演的角色

    就讀大學的子女亟望飛出舊巢，享受自由、無拘無束的生活，但身為父母的，難免憂心放出窠巢的兒女會誤入歧途、追隨潮流、疏遠教會。這時父母與兒女的互動，可歸納出三種截然不同的類型：

1. 嘮叨型：一味的用教訓的口氣，要子女按照自己的要求去行。常使得兒女不願回家，兒女與父母之間的橋樑，只是金錢的給與求，親子之間無話題可說。
2. 放任型：只知討好子女，不敢過問子女在外的行為，以為寵愛便能得到兒女的感激與正向的回饋，殊不知如此只會培養出不負責任、心智不成熟、沒有抗壓性的下一代。
3. 指導型：與兒女隨時保持聯絡，做良性的溝通，兒女願意將自己的困擾或喜樂與父母分享，父母適時的提出自己的疑慮或意見，讓兒女能感受父母的關心，也能接受父母的看法，彼此之間都有表達的空間、互相尊重對方的感覺。

當個盡職父母，指導子女方向

1. 學業：孩子出門在外讀書，生活起居已無法由父母在旁終日注意。然而上了大學，學校所學的專業科目，仍須花費一定的心力去學習，父母應多留意、關心子女的課業問題；許多學生常撥過多的時間忙於學校社團、教會生活，而忽略了學業上的努力，終致本末倒置，造成課業的不及格，更嚴重者，甚至落得被退學的下場。
2. 信仰：子女剛上大學時，應主動聯絡學校團契學長姊，或校園團契的指導傳道，如此，不但可使子女早點適應該校的環境、輕鬆地選課，也使子女自然地成為團契的一員。此外，應鼓勵子女多參與當地教會的聖工，至於時尚流行於大學校園中的搖頭丸、大麻等毒品，寧願得罪同儕也絕不去沾染。

在聖工的推行上所受到的阻力，能教導子女尋求從上頭來的幫助，聖經中先知以利亞以單槍匹馬之力，獨自面對四百五十位巴力先知的信心挑戰；主耶穌在客西馬尼園面臨生死關頭時的心理交戰，都是我們熟悉的聖經故事，與神同行是基督徒面對壓力困擾時，最好的保護（詩廿九105；一百廿一2-8）。我的幫助從造天地的耶和華而來（詩一百十八8）投靠耶和華強似倚賴人（詩卅三20）。
3. 理財：諸如打工、擔任家教等可以增加收入的問題，一一與子女討論其優缺點，並灌輸正確使用信用卡的觀念，讓子女了解違約欠款的嚴重性，並提醒有收入時當納給神的什一奉獻。

4. 坑人陷阱的提醒：社會上隱藏許多坑人的騙術，不管是求職或各種中獎的通知，教導子女不動心就不會受害，及網路交友危機重重。

5. 婚姻觀：男女交往頻繁，極易陷入愛情的迷思，不夠堅持信仰者，則變成外邦人的戰利品，如何理智的看待正當的社交活動而不被迷惑，是今日青年非常重要的課題。父母親要耐心聆聽子女的想法，用愛心來規勸，避免嘲笑傷害的字眼，要為孩子禱告，讓孩子明白聖經的道理（太十19-20），盡到規勸的責任。有時候不要為了面子的問題，而不去向傳道長執及同靈尋求協助而鑄成了大錯。
6. 社會關懷：鼓勵兒女參加「張老師」、「生命線」、「孤兒院探訪與認養」….等等的義工行列，多吸收一些社會歷練；也可投入本會的「葡萄園」、「生命教育種子教師」、「山輔老師」、「原住民同靈課業輔導義工」、「學生靈恩會輔導員」，都可充實大學的生活，使之多采多姿，更能追求有意義的人生。
7. 先做職場的準備：面對社會脈動的需求，外語能力及電腦運用能力成為求職不可或缺的條件，亦可規劃第二專長，使將來就業機會更加寬廣。

結論

青年人要學習的是由自我為中心的人生觀跳脫到關懷他人的人生觀，透過父母的誘導及日常生活中的表現，幫助他們學習過有意義的人生，超越只滿足眼前的需要或單要求觀感上的刺激，而去尋求其他更有意義的人生目標。

我們做為神的兒女，要以耶穌基督做為榜樣，教導兒女將精力放在愛神愛人的事情上，讓耶穌基督的愛能滿足他們的需要，且同時在他們身上彰顯耶穌基督的愛。當他們有崇高的生活理想時，便自然會將神擺在第一位；當主的愛能得到滿足時，便不至於再渴求不適切的愛了。父母親要努力和他們建立良好的關係，維持良好的溝通，方可在人生的道路上發揮影響力，帶領他們一輩子走在主路上。

思考題

1. 因兒女年紀漸長，自我意識抬頭，身為父母的我們，如何調整溝通的方式？

2. 父母是否能了解在大學就讀的子女，會承受哪些方面的壓力？

提示：a.學業壓力：1/2學分當掉即遭退學。

b.人際關係：所面對大多是非本會信徒，價值觀的差距影響人際交往的拿捏。
c.社團：新鮮人對社團充滿好奇與新鮮感，太投入則無時間親近教會，反之，若一概拒絕恐怕成為「孤獨的聖人」。
d.金錢支配：經濟來源出自父母，太節省顯得小氣，太闊氣則父母負擔不起，尤其是行動電話費龐大，往往造成子女與父母之間的緊張關係。
e.愛情與信仰的衝突：追求者常是未信者，如何抗拒誘惑？
