第六課　中學篇
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一、前言

過完了孩子天真可愛的階段，許多過來人會警告您：「好日子結束了，要進入戰國時代….」，或是開始建議：「要嚴加管束哦！這是最容易變壞、交壞朋友的年紀。」不管如何，孩子的身量一天天成長，但智慧、神和人喜愛他的心是否也一起增長呢？

如果您在此之前，孩子和父母無話不說，也喜歡去聚會，在教會也有親愛的同伴，我要恭禧您！因為這階段畢竟有了良好的基礎點，神的靈、神的恩在孩子身上。我們不要自己嚇自己，用不信任和焦慮來與孩子相處，反而要多花時間靈修自己，用神賞賜的溫柔智慧，調整與孩子相處的心態。

孩子若能「大節不逾矩」，父母就應該「小節出入可也」，例如：孩子能遵守神的話語度日，就是「大節不逾矩」，梳頭髮照鏡子花個二十分鐘，就睜一隻眼閉一隻眼，偶爾和好朋友出去逛逛，或是買一些小東西，父母也該尊重孩子可以決定一些自己的事！全面管制和密不透風的防護網，必定會遭到強烈的抗爭，孩子大了就該有智慧的鬆手，緊緊地抓住孩子，你的親子關係一定會相當緊張，而且孩子不能學習判斷一些事，到了離家的大學階段，恐怕就真的….一去不復返了。

二、看看您是幾個燈？

先來測驗一下，您是幾個燈的父母，如果答案為「是」，得一個燈，有趣的題目，輕鬆一下！

1. 關於您中學時期的孩子，是否已具備「承擔家庭和教會的部分責任」的能力？得幾個燈？　□個燈

(孩子能整理自己的房間（床鋪、書桌），基本上還算整齊？

(孩子已固定擔任教會服事神的工作？

(孩子能和全家人一起分工打掃、洗碗、跑腿、招待客人等？

(孩子對教會分派的事能忠心且準時，有熱情學習？

(孩子對家庭的收支有一些了解，並有省錢的概念？

2. 關於肯定孩子的優勢能力，得幾個燈？　□個燈

(您了解孩子的優勢能力嗎？

(您會花額外的時間或金錢來栽培孩子的優勢能力嗎？

(如果孩子的學業成績不甚理想，您是否仍肯定他其它的好表現？而使得孩子活得積極、肯定自我？

(您了解自己當父母的優點是什麼嗎？

(您是否會和他談談生涯規畫，並提供一些資源給他了解？

3. 關於孩子的兩性教育，您得幾個燈？　□個燈

(您是否從孩子小到現在，均能自然地分享他想知道的性知識？

(您會幫助孩子打扮外表，成為小帥哥或小淑女嗎？

(您們夫妻會在孩子面前表現相親相愛、相尊重的言語和動作嗎？

(家裏是否有預備適合孩子年齡的兩性教育書籍？

(發現孩子有了特別喜歡的異性朋友，您是否尊重他（她）的少年（少女）情懷，而不會嘲笑或禁止？

4. 關於讓孩子擁有歡愉彩色的青春年少，您得幾個燈？　□個燈

(孩子臉上常帶著微笑？

(孩子除了功課，還有時間做一些自己喜歡的休閒？

(孩子是否常和父母分享和同學朋友之間的大小事情？

(一年之間，全家是否總有幾次難忘的旅行？

(您是否適度地滿足孩子對打扮上的心情？

5. 關於為孩子準備離家自立的能力──自律和自理能力，您得幾個燈？　□個燈

(孩子對時間安排有一定的掌握能力嗎？

(孩子在父母偶爾旅行時，已能自理食衣住行的問題？

(孩子有打工賺錢的經驗，或已有賺錢要量入為出的觀念？

(孩子有基本守道理的能力，能拒絕不良的節目和書刊？

(孩子已能在情感上不依賴父母？

三、分享之樂

家有中學階段孩子的父母應該互相打打氣，聽聽別人家的妙事，原則當然是「不能傳給人」囉！

1. 讓孩子付出，承擔家庭和教會的工作

「那孩子撒母耳在耶和華面前漸漸長大。」（撒上二21）

「撒母耳說：『我在這裏』『請說！僕人敬聽。』」（撒上三6、10）

(討論題目：(父母如何讓這階段的孩子像小學時的幫忙家事？（克服繁重的補習、功課、才藝壓力….）

(您的孩子擔任過何種事奉？您如何鼓勵、指導他？

(您以為父母擔任教會事工的熱誠會如何影響孩子？

(孩子擔任家事和聖工，有何成長？

(互相勉勵：(「撒母耳長大了，耶和華與他同在，使他說的話，一句都不落空。」（撒上三19）
～「神與孩子同在」，恐怕是我們父母最應努力的。～

(「….因他知道兒子作孽、自招咒詛，卻不禁止他們。」（撒上三13）
～什麼是對？什麼是錯！父母有責任教導孩子，絕不放棄孩子。～

2. 肯定孩子的優勢能力

多元智慧理論把人的智慧分成七種不同的類型，期待孩子在多元的未來世界中，找到志趣和方向，父母親能使他的優勢能力燦爛發光，孩子將在未來找到他的定位！

(1) 語文智慧：口語與文字能力表達非常精準優異，善於推展、宣導推銷。如：寫作、廣告、老師、出版事業……。
(2) 邏輯數學智慧：有條理，從小喜歡歸納、思考、井井有條。
(3) 音樂智慧：小孩有音樂天分，父母幾乎很難不發現，大約在三歲左右即表現出對音感的敏銳，特別喜歡歌唱和用各種器具發出聲音。

(4) 空間智慧：對線條、空間、形狀、空間有特殊天賦。如：建築師、室內設計師、藝術家、發明家、機械設計者。

(5) 肢體動覺智慧：平衡特別好，動作優雅，在身體力道掌握上絕佳。如：運動員、演員、舞者、雕刻、外科醫師。

(6) 人際智慧：善於了解別人的意向、動機、脾氣，即「善解人意」。是最善於領導的人。
(7) 內省智慧：體諒別人、協助別人、認分、持續力、可靠、盡責。這類型的孩子沒有特別好或特別不良的表現，卻能默默盡本分，認真做好工作，鍥而不捨的努力，往往能達到極高的成就。

你我都一樣，都俱備各方面的智慧，但是其中會有一種特別好、神特別給我們的天賦，一定要善加利用哦！

(討論題目：(您如何發現孩子的優勢能力？舉例說明。

(父母的優勢能力對孩子有影響嗎？

(成為神忠心的僕人往往具備了哪些能力？

(互相勉勵：(「求你賜我智慧，可以判斷你的民，能辨別是非……所羅門因為求這事，就蒙主喜悅。」（王上三9、10）
～基督徒最大的恩典──沒有的可以向神求。～

(「你要專心仰賴耶和華，不可依靠自己的聰明。」（箴三5）
～最大的智慧是在神面前自卑。～

3. 兩性教育從父母做起

中國父母很少有習慣和自己的孩子討論兩性觀念，但是，目前已不是彆扭不彆扭的問題，而是「父母不談會後悔」的時代了，何況主內青少年處在開放淫亂的風氣下，身為尊貴的「神的孩子」！父母必須從小有美好的兩性相處示範，讓他們能羨慕神所祝福的婚姻，能學習兩性相愛的真諦。

(討論題目：(有人能說明一下目前校園兩性教育的重點嗎？對基督徒而言，學校的教育和聖經教導有何牴觸？

(「性知識」和「兩性教育」有何不同？

(分享父母如何和青春期兒女溝通兩性相處的觀念？

(「民主尊重」和「強制打壓」兩種方式的教養有何不同的影響？您如何看待生的慾望對孩子的衝擊？

(哪些是主內孩子一定要知道的聖經原則呢？

(互相勉勵：(「我怎能作這大惡得罪神呢？」（創三十九9）

～孩子敬畏神、怕神，才能有所把持。～

(「神的旨意就是要你們成為聖潔、遠避淫行，要你們各人曉得怎樣用聖潔尊貴守著自己的身體，不放縱私慾的邪情，像那不認識神的外邦人。」（帖前四3～5）
～小心媒體不知不覺同化了我們的孩子。～

4. 讓孩子有歡愉彩色的青春年少

目前世紀最流行的憂鬱症也漸漸往下蔓延，青年學子嘴裏嚷著壓力大、競爭強、親子溝通不良、感情挫折….，好像活得比大人還要鬱悶，青春只有一回，固然不能日日天晴，但總該有些是屬於年輕天真的歡樂回憶吧！

(討論題目：(比較一下在座父母年輕時，面對的大環境和現在有何不同？如果您是現在的年輕人，您感受到最大的壓力會是什麼？

(您的孩子做什麼事情顯得最快樂？您覺得這件事對他的意義在哪？

(除了功課，您的孩子也喜歡從事何種休閒？您會和他同樂嗎？或是也允許他同朋友一起出去玩？

(互相勉勵：(「你們顯在這世代中好像明光照耀…..，你們也要照樣喜樂，並且與我一同喜樂。」（腓二15、18）

～喜樂的生活建立在喜樂的信仰，喜樂的信仰建立在真實的愛。～

(「少年人哪！你在幼年時當快樂，在幼年的日子，使你的心歡暢，行你心所願行的，看你眼所愛看的，卻要知道，為這一切的事，神必審問你。」（傳十一9）
～讓孩子心中充滿神的話，勇敢歡喜度日。～

(「濫交朋友的自取敗壞，但有一朋友比弟兄更親密。」（箴十八24）
～常常邀請孩子的好朋友來家裏，您可以更了解孩子。～

5. 為離家準備──幫助他具備自律和自理能力

養兒女最後的階段，就是孩子離家、自組家庭，我們希望他們沒有父母照顧，也能獨立靠神，建立美滿的家庭，也就是進入脫離父母，與另一半聯合的意義。

(討論題目：(若你的孩子高中畢業後即將離家，他必須具備哪些常識和能力呢？

(當年我們初次離開父母時，哪方面是最不適應？或哪方面面臨相當的挑戰？

(「自律」，對主內青年來說，包括哪些方面？

(互相勉勵：(「智慧子使父親喜樂，愚昧人藐視母親。」（箴十五20）
～智慧子如何養成？蒙神恩眷，也是父母親的成績。～

(「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。」（箴四23）
～自理能力還可以慢慢學習，一顆敬畏神的心，是孩子還在我們身邊時，一定要建立成功的「離家本錢」。～

