【生活類】

第五課　閃耀幸福的小學階段

1、 前言

2、 看看您是幾個燈？

3、 打基礎（分享及勉勵）

1. 讓孩子真認識神

2. 對於三電的節制──電視、電腦、電玩

3. 家庭之樂在多說話

4. 做家裏的事──不是幫媽媽做事

5. 溫柔相待不怕吵架

6. 生活越簡單越環保

一、前言

當父母真是一件……的差事？問問中堅團契的成員，相信會得到許多令人絕倒的答案！不過，如果孩子生下來，就只能勇敢向前走，是不能放棄，也絕不鬆手的人生任務，神所賜的產業是否能成為一輩子的安慰和驕傲，取決於您。哇！好嚴肅哦！真的就是如此。

看看坊間的親職書籍，眾多教我們當稱職父母的「門派」，令人心生恐懼，到底哪一本才是最適合我的呢？其實，神給了每一位父母「愛孩子的本能」，也都有自己獨特的「風格」和「優缺點」，天下既沒有完美100分的父母，也沒有完美100分的孩子，有了這個前提認識，各位不妨放鬆心情按神的道理，心存溫柔和感謝，和孩子真心相待，共享天倫福氣。

有小學階段的孩子（6～12歲），是最美好的階段，脫離了0～6歲的稚氣，也尚未「長角」（12～18歲），父母一定要把握機會「打基礎」，打什麼基礎呢？

二、先來測驗一下您是幾個燈的父母？

有趣的小題目，幫助您先反思一下，如果答案為「是」，得一個燈，得太少分的也別灰心，願神幫助我們！

1. 關於您孩子的信仰狀況，得幾個燈？　□個燈

(孩子遇到危險、困難，會向神禱告嗎？

(聚會時，孩子能獨力翻閱聖經的任何章節嗎？

(孩子是否喜歡上教會？不管是什麼原因。

(在家裏，孩子會問父母關於信仰或聖經的問題嗎？

(全家是否有固定禱告的習慣？

2. 關於您的孩子對「三電」──電視、電腦、電玩的使用情形。您得幾個燈？　□個燈

(事先約定的使用時間一到，經過父母提醒，孩子能遵守約定關掉「三電」嗎？

(一天使用三電的時間，孩子能控制在90分鐘之內嗎？

(除了三電，孩子尚有許多喜愛的嗜好，如：運動、和鄰居玩、下棋、閱讀….等等？

(父母是否了解孩子所接觸的三電內容、節目，並能過濾？

(孩子的視力健康，體能狀況是否不錯？

3. 關於親子溝通，您得幾個燈？　□個燈

(您是否每天和孩子說話超過1小時？

(孩子有困擾會找父母解決勝於找朋友？

(您和孩子說話是否經常用鼓勵、溫暖的態度和用詞？

(您常常抱著孩子，搭肩或摟著說說話嗎？

(除了功課、考試分數，親子是否有許多有趣的話題？

4. 關於孩子能否分擔家事，您得幾個燈？　□個燈

(孩子是否從三、四歲，您就給他做家事的機會和練習？

(孩子是否具備了5種以上的家事技巧？

如：摺衣被、洗碗、掃地拖地、倒垃圾、澆花、照顧寵物….

(孩子是否能興致勃勃地做家事，不需要額外的報酬？
(孩子做的不太好，父母是否仍謝謝他，而且給與指導？

(您以孩子能分擔家事為榮嗎？

　（還是覺得浪費時間也做不好，或是心疼他做家事呢？）

5. 關於家庭氣氛，您得幾個燈？　□個燈

(父母的感情是否融洽、親密？

(睡前或其它時間會陪孩子禱告，或說個故事、悄悄話？

(父母時常是用輕鬆的心情來和孩子相處？

(家裏是否時常充滿歡笑或是嘰哩呱啦聊著天？

(孩子是否喜歡待在家裏，而不會時常要往外跑？

6. 關於您是否有「簡單就是美」的生活價值觀？您得幾個燈？　□個燈

(您是否常常在家開伙，而非常常外食？

(孩子是否有節約資源的環保習慣？

（如：穿舊衣、節約用水電、紙張兩面寫….）

(孩子是否覺得東西壞了可以維修，而非丟掉再買就有了？

(孩子是否不會常吵著要買東西、買玩具？

(孩子是否願意流流汗，走一些路，而非一定要搭汽車、吹冷氣？

3、 打基礎

小學時期是打基礎的最佳時期，為人父母一定要把握孩子這段柔軟易塑的階段，為他將來的人生，也為了神的託付！

1. 讓孩子真認識神──「求我們主耶穌基督的神、榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈，賞給你們，使你們真知道他。」

(討論題目：(我如何分配孩子的補習，作功課時間和親近神的時間？

(聖經中「你們不是重這個、輕那個，就是重那個、輕這個」，我們有可能做到學業與信仰並重嗎？分享一下您的見證。

(對於孩子的信仰，除了上兒童聚會、守安息日，您還作了什麼努力？

(互相勉勵：(「我聽見我兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。」（約參4）

～孩子的信仰比學業更重要，失落了信仰，父母實在傷心。～

(「若是你們中間有兩個人在地上，同心合意的求什麼事，我在天上的父必為他們成全。因為無論在那裏，有兩三個人奉我的名聚會，那裏就有我在他們中間。」（太十八19～20）
～建立全家聚會、互相代禱、分享主恩的美好習慣。～

(「既放出自己的羊來，就在前頭走，羊也跟著他」（約十4）
～孩子的眼睛是雪亮的，他會學習父母的行為，而非高調的勉勵。～

2. 對於三電的節制──電視、電腦、電玩，「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人，要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」（弗五15）
(討論題目：(聊聊您對孩子使用三電的困擾或心得。

(孩子願意接受父母對三電的時間約束和內容的過濾嗎？談談不錯的經驗。

(除了三電之外，您為孩子設計了哪些休閒活動？您如何轉移他們對三電的執迷？

(互相勉勵：(「總要察驗何為主所喜悅的事。」（弗五10）
～父母一定要從小一，甚至更早，就定下家庭使用三電的時間並過濾內容，越早開始越有效！～

(「你們務要從他那中間出來，與他們分別。」（林後六1）
～沒有益處的、殺時間的、迷惑人的節目，連一眼都不要看。～

～看電視是習慣，不看電視也是習慣。～

～良好的閱讀習慣對孩子終身受益無窮。～

3. 家庭之樂在多說話，「凡敬畏耶和華，遵行祂道的人，便為有福，你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹，你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。」（詩一百二十八1、3）

(討論題目：(分享家庭大家圍繞餐桌吃飯的氣氛和樂趣。

(請問你家親子溝通的話題是哪些？

(你的孩子喜歡和父母聊天嗎？為什麼？

(互相勉勵：(「滿了一把得享安靜，強如滿了兩把，勞碌捕風。」（傳四6）
～再怎麼忙工作、忙聖工、忙家事，也要每天和孩子專心地談談話。～

(「耶和華所賜的福，使人富足，並不加上憂慮。」（箴十22）
～和孩子談話，要調整心情，常樂觀、溫暖、正向的鼓勵他們。～

(「一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裏。」（箴二十五11）
～一句話能改變孩子的一生。～

4. 做家裏的事，不是幫媽媽做事，「你要使父母歡喜，使生你的快樂。」（箴二十三25）
(討論題目：(分享孩子學習做家事的歷程及好處。

(為什麼你家的孩子不愛做家事，思想一下你的回饋是如何？

(你如何鼓勵孩子做事，用零用錢獎勵是恰當的方式嗎？

(互相勉勵：(「孩童的動作是清潔、是正直，都顯明他的本性。」（箴二十11）
～從小給他機會、讚許他，每個孩子都會是好棒的幫手。～

(「懶惰人羨慕卻無所得，殷勤人必得豐裕。」（箴十三4）
～做家事的價值──養成孩子脫離父母後，能建立自己溫馨的家。～

5. 溫柔相待、不怕吵架。「你們作兒女的，要在主裏聽從父母….你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。」（弗六1、4）
(討論題目：(對於（弗六4），個人有何體會？

(家裏親子之間是否很易起爭執？您以為「溫柔的態度」和「嚴厲的態度」，是否會有不同的長遠後果？

(是否曾吵到不可收拾的經驗？如果有，您以為如何吵得「剛剛好」？有何心得？

(互相勉勵：(「也要憑愛心行事，正如基督愛我們。」（弗五2）

～家人相處，難免吵吵架，但愛永遠是最佳的潤滑劑。～

(「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落，不可給魔鬼留地步。」（弗四26、27）
～留心生氣時所出的言語，覆水難收。～

(「凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」（弗四23）
～有溫柔的父母，才有溫柔的子女，溝通要理直氣和。～

6. 生活越簡單，越環保，「耶穌說：『讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們，因為在天國的，正是這樣的人。』」（太十九14）

(討論題目：(孩子是可以單純過日子的人，在您的家中，是否覺得供應了太多的東西給孩子，孩子真的需要那麼多東西嗎？（如：玩具、書、垃圾食物、太多的肉、蛋、奶、……）

(是否中堅團契來辦一個跳蚤市場，交流物品？

(家中有哪些環保的習慣，請分享。

(互相勉勵：(「人吃飽了厭惡蜂房的蜜，人飢餓了，一切苦物都覺甘甜。」（箴二十七7）
～現代的孩子物資太豐裕，不覺珍惜、不懂感恩，我們要經營生活簡單、心靈豐富的家庭。

(「吃素菜彼此相愛，強如吃肥牛彼此相恨。」（箴十五17）

「少有財寶敬畏耶和華，強如多有財寶煩亂不安。」（箴十五16）
～多花點時間經營親子感情，少花點時間賺錢買已夠用的東西。～
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