序　　言
感謝主！近年來各地教會漸漸有長青（老人）團契的成立，而團契的成立，我們不希望只是暫時的，我們期盼恆常的存在，甚至更發展，造就更多的信徒、造就教會。

但團契的成立，常苦於課程的內容不知如何因應團契恆常的存在；如今，新的教材終於出版了，我們可以發現作者的用心與苦心，第一課至第四課，引導我們認識馬太福音，甚至進一步喜談聖經、熟練聖經，把生命的道彰顯出來；第五課至第八課家庭生活篇，使我們認識新一代的環境，當家庭結構起了變化時，我們如何與兒媳、甚至與孩子相處，真正能達到父慈子孝、含飴弄孫的美境，以及如何規劃退休生活；第九課與第十課，使我們能對本會有更深入的認識；第十一課與第十二課，使我們更認識聖經、更愛聖經。感謝謝溪海傳道、王耀真傳道、江雅各執事、陳日頌執事、張峻嘉弟兄等人熱心協助撰稿之工作，願神記念他們的辛勞。

當我們苦於團契不知如何上課時，願教材能補我們的不足，不過，最重要的是透過禱告，被聖靈充滿，藉著聖靈能進入聖經裡面，因聖靈就是真理的聖靈，要引導我們明白（進入）一切的真理（約十六13）。畢竟，長青團契的年紀都大了，可以如同雅各扶著杖頭敬拜神、默想神的話。
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