( 創世記　三十一至三十二章 (
〔綱要〕
  一、雅各向拉結與利亞說明要離開拉班的原因 (三十一1-16)

      神叫雅各回家鄉，之前也曾在夢中指示他，要把拉班的羊奪過來給
      他。現在雅各決意要回家，把原因向妻子說明。
  二、他們偷偷的離開拉班，拉班追上來 (三十一17-42)

      雅各帶著家人與財產逃跑，第三天拉班發現，在基列山追到雅各。
      雅各說自己為拉班所做的已經夠了，這些是他應該得的。
  三、拉班與雅各立約互不相害 (三十一43-55)

      兩人立了石堆做證據，彼此不越界去侵犯，拉班就回去了。
  四、雅各為了與以掃相見做準備 (三十二1-21)

      雅各派人通知以掃，以掃要帶四百人來迎接，雅各就害怕求神記得
      之前對他的應許；他把自己的財產分成兩隊，又準備了牛羊等當作
      禮物走在隊伍前面。
  五、神在雅博渡口與雅各摔角，賜他新名叫以色列 (三十二22-32)

      雅各遇見一個人來與他摔角，那人快要輸了就摸了雅各大腿窩，使
      雅各扭了筋，後來為雅各取名叫以色列，就是「與神較力得勝」，
      也是「像神治理」的意思。
〔想一想〕
1. 如果雅各跟拉班說要帶妻兒財產回家鄉，拉班會歡樂、唱歌、擊鼓、彈琴（三十一27）的為他餞別嗎？
2. 神幫助雅各，使他順利回家鄉，哪些經節提到神的幫助呢？請找出來並大概的敘述神是如何的幫助。
3. 我像雅各這樣的人嗎？喜歡靠自己的方法、自己的能力去得到想要的，不讓別人或是神有幫我構想、幫我規劃的機會。我覺得這樣的個性是好還是不好？
〔補充資料〕
1. 三十一 2「氣色」：臉色。
2. 三十一10「跳母羊」：交配。
3. 三十一19「神像」：家族信仰的偶像，表示拉結還拜偶像。
4. 三十二15「奶崽ㄗㄞˇ子」：乳養幼兒。
5. 雅各的一生，境遇十分的坎坷，因為他一直靠自己的力量，用自己的方法。直到在雅博渡口與神摔跤，大腿瘸了以後，才懂得求神。
( 創世記　三十三至三十四章 (
〔綱要〕
  一、雅各和以掃相見 (三十三1-20)

      雅各把最愛的拉結和約瑟留在最後，自己到前面與以掃相見。結果
      以掃帶來的四百人也沒對他怎樣，回到西珥。雅各並沒有跟著，自
      己到示劍城外買地支搭帳棚。
  二、雅各的女兒底拿被示劍玷污 (三十四1-12)

      哈抹的兒子示劍喜歡雅各的女兒底拿，玷污了她，要父親哈抹去向
      雅各提親，哈抹希望兩家結成親家。
  三、雅各的孩子做的錯事 (三十四13-31)

      雅各的兒子們很生氣，想了詭計叫示劍一家的男丁都受了割禮，示
      劍一家也心存有貪念，想藉著割禮與雅各成為一種民族來得到他的
      財產。後來雅各的兒子們就趁他們傷口還沒好，把他們都殺光了。
〔想一想〕
1. 雅各因為得罪哥哥而逃亡，現在二十年過去了，他雖然懼怕哥哥以掃會殺他，但還是勇敢的面對，也為此向神禱告。我曾經得罪別人或是自己的兄弟姊妹嗎？能不能像雅各一樣以追求和睦的心去勇敢面對困難？還是害怕而畏縮，連對方的面都不敢見？
2. 以掃在經過二十年後，能夠平心靜氣的接受雅各。如果別人或是自己的弟兄姊妹得罪我，我能原諒他們嗎？
3. 現今的社會危機四伏，像底拿這樣被強暴的事層出不窮，施暴的人說這是生理需要。不只女生，男生也有被強暴的。我認為施暴的人是什麼樣的心態？他們大多是受什麼影響才會這樣做？我們要如何保護自己呢？
4. 雅各的兒子們用神與人立約的割禮來當作騙人的手段，哈抹也懷著要得財富的企圖來接受割禮。今天有沒有懷著不好的企圖要來教會接受洗禮的？我們要怎樣去看穿他？
〔補充資料〕
1. 三十三14-17 ：雅各說要跟以掃到西珥去，但是以跟不上為理由脫隊跑到疏割。從聖經看來，一直到以撒過世（三十五29），兩兄弟都沒有再見面的記載。
( 創世記　三十五至三十六章 (
〔綱要〕
  一、雅各到伯特利築壇 (三十五1-15)

      神提醒雅各，因為他忘了之前向神許過的願。他就把家裡的外邦神
      像藏在樹底下，帶著全家人到伯特利去築壇，離開時，神使周圍惱
      怒他們的人不來追殺。神向雅各顯現，應許要生養眾多，把迦南地
      賜給他們。
  二、記載拉結與以撒過世 (三十五16-29)

      拉結生便雅憫時，難產而死。以撒活到 180歲過世，以掃和雅各把
      他埋葬了。
  三、以掃的後裔 ( 三十六1-43 )

      以掃的財產、人口眾多，也成為一個族長。這裡記載他的後裔，又
      記載以東當地原有居民西珥的後裔及以東地的王。
〔想一想〕
1. 雅各蒙神的祝福，平安而且豐富的回來，卻忘了一件重要的事情，就是向神築壇還願，直到神提醒他才想起來。我是不是把神的恩典忘記了？現在想一想，有沒有忘記感謝的？
2. 雅各把家裡的外邦神像藏在樹底下，這樣做對嗎？怎麼處理這些神像才對？
3. 媽媽生我的時候經歷了哪些痛苦？回家問問看再寫上來。
〔補充資料〕
1. 雅各在離家到哈蘭的路上向神許願（二十八18-22） ，如今神照他許的願給了他，他卻忘了去還願。
2. 三十五 5：雅各的兒子們殺了示劍城的人，有了臭名（三十四30），所以怕周圍的人趕來追殺他們。
3. 各相關民族譜系：
	
	    他拉
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	亞伯拉罕
	
	拿鶴
	
	   哈蘭
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	以實瑪利
	
	以撒
	
	
	彼土利
	
	羅得
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	阿拉伯人
的一部份
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	以掃
	
	雅各
	   拉班
	摩押人
	亞捫人

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	以東人
	
	以色列人
	
	
	
	
	

	
	（一部份成為亞瑪力人）
	
	
	
	


( 創世記　三十七至三十八章 (
〔綱要〕
  一、約瑟被哥哥們討厭 (三十七1-11)

      約瑟因為最得父親的寵愛，又把哥哥們的惡行報告父親，所以哥哥
      們很討厭他。後來又做了一個夢，夢見全家都要拜他。
  二、約瑟被賣到埃及 (三十七12-36)

      雅各派約瑟到示劍去探望牧羊的哥哥們，哥哥們卻計謀要害他。大哥流便勸大家不要殺他，只要丟在坑中；四哥猶大看到米甸的商旅，為了存留約瑟的性命，就勸說把約瑟賣給他們；約瑟輾轉被賣到埃及。哥哥們回去騙父親說約瑟被野獸咬死。
  三、插曲─他瑪從猶大生二子 (三十八1-30)

      猶大生了珥、俄南與示拉，珥娶了他瑪，沒有留下後代就死了，照
      習俗把他瑪給俄南做妻子，也沒有留下後代就死了。猶大沒有把他
      瑪再給示拉，他瑪扮作妓女從猶大生了雙胞胎兒子。
〔想一想〕
1. 約瑟為什麼會被哥哥們所討厭？把夢說出來連雅各也生氣了。雖然約瑟沒有做錯事，但是方法可能不好。如果我是約瑟，我會怎麼做？
2. 兄弟姊妹之間，忌妒以至於仇恨，有時後會作出令人不可思議的事情來。像該隱殺亞伯、約瑟被賣等等。想一想我和兄弟姊妹相處和睦嗎？
3. 他瑪懂得向猶大要一個證據，這也是後來保護她的方法。我日常生活上有哪些事，為了保護自己，要索取證據的？（如收據、證明書）
〔補充資料〕
1. 三十七 9：「太陽」指父親，「月亮」指母親，「十一個星」指十一個兄弟。
2. 三十七28：一「舍客勒」相當於二十圓左右。
3. 三十八 8-9：為死去的哥哥生子立後，是當時的風俗。「遺在地」就是避孕的一種方法。
4. 三十八 14-19：他瑪這麼做是要為她的丈夫珥立後，因為公公猶大也不將她給示拉。「當頭」可說是一種交換時的證明。
( 創世記　三十九至四十章 (
〔綱要〕
  一、約瑟在埃及人家裡 (三十九1-6)

      被賣到埃及護衛長波提乏家裡，由於神與他同在，使他事事順利，
      波提乏看出神與他同在，放心把家務交給他管理。
　二、約瑟被誣陷下在監裡 (三十九7-23)

      女主人看約瑟長得帥，常常對他拋媚眼，一天更趁著家裡沒有人，
      要勾引約瑟，約瑟擺脫糾纏跑了出去；女主人惱羞成怒反誣告約瑟
      調戲她，波提乏就把約瑟送進監獄。
  三、約瑟在監獄裡為酒政、膳長解夢 (四十1-23)

      這時剛好法老王的酒政和膳長兩人也被送進監獄，和約瑟在同一處；兩人晚上做了奇怪的夢而憂愁，約瑟問候他們，靠著神為他們解夢；結果正如解夢的應驗了，膳長被處決，酒政恢復官職，但是酒政忘了約瑟拜託他的事情。
〔想一想〕
1. 世界上有很多引誘，約瑟常常把神放在心裡，所以能夠逃避引誘。我有沒有遇到過引誘？結果怎樣？
2. 約瑟行為正直，反而被誣賴，我有沒有被誣賴過？滋味如何？
3. 一個原本在幸福家庭長大的孩子，先是被至親的哥哥們賣了，後來又被自己付出忠心的主人誤會，這是約瑟的遭遇；如果我是他的話，會不會對人際之間的愛與信任感到失望？還會對獄中的酒政、膳長付出關心與問候嗎？
4. 約瑟無論到什麼地方，什麼惡劣的環境，神都與他同在，使他做事都順利。想一想為什麼神要與約瑟同在，是不是約瑟有什麼好的地方？我可不可以像約瑟一樣，得到神的同在？
5. 酒政出獄以後，就將約瑟給忘了，我有沒有忘記過別人的恩惠呢？
〔補充資料〕
1. 四十 1：「酒政」和「膳長」都是在宮庭辦筵席的官吏，一個管酒，一個管食物。
2. 四十 4「有些日子」：有一段日子。
3. 四十 5「各夢都有講解」：各人的夢都有不同的意思。
