( 創世記　一至二章 (
〔背景〕摩西在大約主前1420年於西乃曠野受神啟示而寫成，內容敘述自天地的創造到以色列民族的被揀選。
〔綱要〕
  一、神創造天地 (一1-25)

      聖經很清楚的交代了宇宙萬物的本源。神的創造是有秩序的，是很完美的創造，因為神看這一切是好的。
  二、人的被造 (一26-二7)

      人是按照神的形像來造，因此具有神的尊貴，又稱為神的兒子，在伊甸園中可與神直接交談，另外又提到神在第七日歇了一切的工，定為聖日。
  三、神設置伊甸園 (二8-17)

      神在東方設置了伊甸園，吩咐亞當在園中修理看守，又交代善惡樹上的果子不可以吃。
  四、神設立婚姻 (二18-25)

      神親自設立了婚姻，可見十分重視婚姻，希望二人能夠成為一體，建立美滿的家庭。
〔想一想〕
  1.神六天的創造，為什麼要照這樣的順序？有什麼特別的意義嗎？
  2.仔細看看一章二節，聖經上記載，神的創造是將原本混沌的狀況整理成有秩序。對於人的生命，神也是重新塑造，將沒有秩序的生命變得有秩序。我覺得我的生命經過神的整理嗎？請分享。
  3.在學校課本上有達爾文所提出的進化論。考試時，問我人類的起源，我的答案是什麼？我認為進化論和創造論兩種理論不同在哪裡？我覺得哪種說法比較有道理？這問題是否曾造成我的困擾？
  4.男生和女生的創造過程有什麼不一樣？就我所觀察到的，覺得男生和女生在生理上與心理上有哪些不一樣的特徵？
〔補充資料〕
1. 一 2「沌」：ㄉㄨㄣˋ。「混沌」是指物質狀態區分不明顯的樣子，在這裡指世界創造以前的狀態。
2. 一11「各從其類」：各類生物依照它們的種類繁衍、聚集或行動。
3. 一26「我們」：這是語法上的不同，說我們而不說我，是一種權威的表示。
4. 二11 比遜河和基訓河已不可考證，希底結河就是現在的底格里斯河，伯拉河就是現在的幼發拉底河，皆位於伊拉克境內。
5. 二24「因此人要離開父母....」：由於是後人摩西記述下來的，他藉此表達出後來的社會制度，並不是說亞當有父母。
( 創世記　三至四章 (
〔綱要〕
  一、亞當夏娃違背了神的命令 (三1-7)

      蛇利用似是而非的話來引誘夏娃吃善惡果，夏娃又拿給亞當吃，於是始祖違背了神的命令。
  二、神對始祖的處置 (三8-24)

      始祖犯罪以後，互相推卸責任，再不敢見神的面，結果是終日勞苦才得餬口，至終還要死亡。
  三、哥哥該隱殺弟弟亞伯 (四1-15)

      該隱獻祭不蒙悅納，忌妒弟弟，仇恨的心沒有控制，終於導致殺人。
  四、該隱的後代 (四16-26)

      記載該隱的後代，另外亞當又生了塞特來代替亞伯。
〔想一想〕
1. 在伊甸樂園裏，人可以見神的面，與神交談，但犯罪以後，就失去這樣的權利，直到耶穌寶血洗去我們的罪以後，又恢復了這樣的權利。我們今天可以直接向神禱告，應該如何把握這樣的權利？
2. 神說吃的日子必定死，蛇說不一定死。魔鬼扭曲了神的話，人一不儆醒，就受了欺騙。我曾經上過魔鬼的當嗎？（就是不能做的事，卻因為朋友的慫恿或是自己的慾望去做）當時的情況如何？如果可以再來一次，我會如何避免？
3. 亞當將責任推給夏娃，夏娃把責任推給蛇。當我作錯事時，會不會像他們一樣，互相推卸責任？請舉自己的經驗說明。
4. 為什麼神看中亞伯的供物，不悅納該隱的獻祭？我們對神要如何奉獻才會蒙悅納？
5. 「凡恨他弟兄的，就是殺人的。」（約翰壹書三章15節）我時常和兄弟姊妹吵架嗎？原因是什麼？要如何改善？
〔補充資料〕
1. 三15：「女人的後裔」：指耶穌基督，祂要到世上實現救贖計畫，傷魔鬼的頭。
2. 三18：「蒺藜」ㄐㄧˊ ㄌㄧˊ ，長在沙地上的一種有刺植物。
3. 三24：「基路伯」ㄐㄧ ㄌㄨˋ ㄅㄛˊ，是天使中的一位。
4. 四15：「凡殺該隱的必遭報七倍」：是為了防止將來人口增加後，該隱遭人殺害，引發一連串不必要的流血報復。
( 創世記　五至六章 (
〔綱要〕
  一、列祖的年歲 (五1-32)

      該隱的後代遠離神的路，塞特的後代過著生兒養女的日子，其中有一位與主同行的以諾，沒有經過死亡，直接進入永生。
  二、人類的罪惡 (六1-7)

      人隨意行事，罪惡很大，所以神要毀滅世界。
  三、挪亞造方舟 (六8-22)

      人類當中只有挪亞與神同行，是個義人，神指示他建造方舟。
〔想一想〕
  1.聖經上還有誰跟以諾一樣，沒有經過死直接升天的？
  2.現今的社會，罪惡的情形比挪亞時代好不到那裏，我要怎麼做才能出污泥而不染呢？
  3.有人說，做什麼是因為心裡先想什麼。挪亞時代的人心裡想的盡都是惡，所以做出惡事來，那麼我心裡平常想的是什麼呢？
  4.神不是慈愛的嗎？為什麼祂要毀滅人類呢？
  5.挪亞在大晴天時造一隻很奇怪的大方舟，會不會被別人譏笑？在學校吃午飯時，我會不會怕別人注意而不敢默禱或是偷偷的默禱怕人看見？
  6.只要神所吩咐的，挪亞都照著做了。今天神並沒有像挪亞時代一樣直接的吩咐我們，我們做事要照著什麼呢？
〔補充資料〕
1. 六 2：「神的兒子」是指塞特的後代，「人的女子」是指該隱的後代。
2. 六11：「強暴」是強橫與暴力。
3. 六15： 一肘大約是45公分。
4. 瑪土撒拉意思為「至他死時世界被滅」，瑪土撒拉生拉麥後活了782 年，拉麥 182歲生挪亞，挪亞 600歲時神以洪水毀滅世界，(182+600=782) 也就是瑪土撒拉死的那一年，正應驗了名字的意思。
( 創世記　七至八章 (
〔綱要〕
  一、挪亞進入方舟 (七1-16)

      神經過一百二十年對世人的容忍，吩咐挪亞一家進入方舟，並帶著各種動物進入方舟。
  二、神用洪水毀滅世界 (七17-24)

      除了在方舟裡的，都被洪水淹沒毀滅了。
  三、洪水消退 (八1-14)

      方舟停在亞拉臘山上，挪亞先後放了烏鴉與鴿子出去，在確定地面乾了之後，出了方舟，總共在方舟裡待了一年的時間。
  四、挪亞出方舟、向神獻祭 (八15-22)

      神與人立約，不再以洪水毀滅世界。
〔想一想〕
  1.挪亞怎麼有辦法把所有的動物，包括龐大的走獸、難以找到的小昆蟲，都請到方舟裡面來？又怎麼知道各種動物要吃些什麼？
  2.神是慈愛的，為什麼還要毀滅世人呢？
  3.看過災難電影嗎？譬如「火山爆發」、「龍捲風」等。人在面臨毀滅性的災難時，心裡最想喊出來的是哪些話呢？可不可以想一想那種情況，幫他們說出來？
  4.挪亞一家在經歷洪水之後，感謝獻祭給神。我在什麼時候會想要向神感謝呢？
〔補充資料〕
  1.七２：關於「潔淨」與「不潔淨」的動物，請參看利未記第十一章。
  2.八４：亞拉臘山在土耳其和蘇俄交界處。曾有飛行員與考古學家到那裡要尋找方舟確實存在的證據，找到了一隻大木船，後來以該木船的形狀不是聖經所描述的箱形與船上的鐵器不符合年代，來推翻那艘木船是方舟的說法。我們相信神、相信聖經，不需要以人的科學與考古來證明，這才是正確的心態。
  3.八22：「稼穡」ㄐㄧㄚˋ ㄙㄜˋ，耕種與收割。
( 創世記　九至十章 (
〔綱要〕
  一、新世界的秩序與規定 (九1-7)

      洪水後的世界裡，動物與人不再和平相處，它們要怕人類，神也把動物的肉賜給人當作食物。但血是生命不可以吃，這是對全人類共同的規定。
  二、神與人類立約 (九8-17)

      神與人約定不再以洪水毀滅世界，並以彩虹作為記號。
  三、挪亞的兒子含顯揚父親的醜事 (九18-29)

      挪亞不儆醒而醉酒，小兒子含卻不懂得遮羞，出去張揚，使得含的後代受到咒詛。
  四、挪亞的後裔分散全地成為各邦國 (十1-32)

      記載挪亞的後代，可大概看出閃分布在亞洲，含分布在非洲，雅弗分布在歐洲和小亞細亞。
〔想一想〕
1. 為什麼一些動物會怕我們人類？
2. 我知道米血、烤小鳥有血不可以吃，但是我家煮的雞肉與豬肉還有牛排館吃的牛排，裡面有時候會有血絲、血水，要不要吃啊？
3. 當別人有過失時，我是不是喜歡到處宣揚，恨不得大家都知道？有沒有這樣的經驗？說來聽聽看。
4. 當我的朋友有了過錯，被我知道了，如果他平常跟我不好，我會怎麼做？如果他跟我很好，我又會怎麼做？
5. 從挪亞三個兒子後代的分佈記載，我看到了哪些熟悉的地名和國名？看看地圖是位在現在的什麼地方？
〔補充資料〕
1. 九 3：新世界的人類，神把動物的肉賜給他們做食物。可以參考第一章29節，洪水前神只賜蔬菜水果給人吃。有這樣的說法，地球在經歷洪水以後，氣候有了大改變，神為了增強人類的抵抗力，把動物的肉賜給人類。
2. 九 4：血在神看來就是生命，是用來替人贖罪的，因此吩咐人不可食用。
3. 關於挪亞三個兒子的後裔分佈地點，可以參考聖經後地圖第一頁的「挪亞後裔分居地圖」。
