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〔背景〕保羅在主後62年於羅馬監獄中寫成。腓立比教會位於馬其頓省，
        是保羅在第二次傳道旅程中所建立的，至於這一段經過，可以參
        照使徒行傳第十六章的記載。
〔主旨〕鼓勵教會在任何境遇中，以基督為人生一切的滿足和喜樂。
〔綱要〕
       一. 問安、感謝與祈求（1-11）
           因為腓立比信徒在傳福音上的好表現而感謝神。
       二. 保羅為基督受捆鎖（12-20）
           保羅在監獄中更增加信徒傳福音的信心。
       三. 保羅的人生觀（21-30）
          離世與主同在是好的，但神所託付在世上的使命尚未完成。
〔想一想〕
1.  保羅一想到腓立比的信徒就感謝神，父母、傳道、老師一想到我的時候，是感謝神，還是大搖其頭呢？
2.  我知道社會上有人利用我們的愛心行騙，假借名義募款嗎？請將所知道的寫下來。遇到這種情況時，我要如何分辨是非呢？
3.  假如傳福音要被關在監獄裡，我還要傳福音嗎？
4.  現在傳福音很自由，不再有國家、社會、鄰里宗族的逼迫阻擋，但我曾經向別人傳福音嗎？
5.  保羅的兩個困難是什麼？
6.  保羅說行事為人要與基督的福音相稱，基督的福音是什麼呢？
7.  常見路上的福音標語「神愛世人」，我表現出來是被神所愛的滿足幸福，還是沒人愛的可憐樣？
8.  「凡勞苦挑重擔的，可以到我這裡來，我就使你們得安息」，我表現出來是被釋放、很開朗的感覺，還是一副愁眉苦臉的樣子？
〔補充資料〕
1.  一 1「監督」：就是現在的長老。
2.  一22「成就我工夫的果子」：得到辛勞付出的果實。
3.  兩項都是我所想要的，就是「魚與熊掌不可得兼」的兩難，心理學上稱遇到這種衝突為「雙趨衝突」。
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〔綱要〕
       一. 學習基督的謙卑（1-11）
           勉勵信徒同心服事、不可紛爭結黨，不因能力強而驕傲，學習
           基督虛己的模樣。
       二. 信徒在世如明光照耀，保羅因此感到喜樂（12-18）
           神的兒女有好行為表現出來，好像濁世的清流，如明光照耀，
           傳道人便可將信徒的信心表現當成作工的成果獻給神。
       三. 提拔年輕傳道人（19-30）
           稱讚提摩太、以巴弗提在聖工上的積極。這是保羅培養年輕的
           傳道人，可在傳福音的事工上接下棒子。
〔想一想〕
1.  我做聖工受別人稱讚時，要怎樣避免起驕傲的心，以免陷入追求「虛浮的榮耀」？
2.  我願意看到別人比我強的地方嗎？我希望我的表現比別人好嗎？
3.  在生活中的一些小動作上，我是不是也顧及別人的事，給別人方便？例如：洗完手後，我將水甩在水槽裡，或是順勢甩在地上？當有人在午睡時，我是不是做到輕聲細語，盡量不影響他人？
4.  我在同學、鄰居當中，像明光照耀嗎？舉出三個可以「為主爭光」的好行為，並說明自己要如何做到。
5.  看到教會中做聖工的長執負責人、哥哥姊姊們，有沒有想過這些工作有一天也會輪到我來做？我要怎樣預備我的心和能力，以便接下長輩的棒子呢？
6.  對於為服事主、傳福音而勞心勞力的傳道人，我要如何去尊重他們？如何去接待他們？如何去關心他們的身體狀況？
〔補充資料〕
1.  6節「不以..為強奪的」：不把..緊抓不放、一再堅持的意思。
2.  17節「澆奠」：舊約的獻祭，將酒澆在祭物上面（出廿九40）。
3.  保羅當時被監禁在牢裡，有準備殉道的心志。
4.  20節「罣」：ㄍㄨㄚˋ
5.  25節「一同當兵」：一同作主的精兵。
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〔綱要〕
       一. 保羅的價值觀（1-12）
         　保羅不靠血統，不靠遵行律法，乃是靠基督耶穌得稱為義。
           他將萬事當作糞土，以認識耶穌基督為至寶。
       二. 忘記背後努力面前（13-21）
           保羅不認為自己可以算是進天國沒問題了，還要繼續的努力、
           不可鬆懈、耐心等候，要得神在天上預備的賞賜。
〔想一想〕
1.  保羅從年輕時就追求學問，跟隨名師，頗有成就，將來的發展真是無可限量。摩西學了埃及一切的學問，並且稱為法老的外孫，榮華富貴享不盡。但是保羅和摩西都放棄這一切，以認識主為最寶貴的。這樣看來，是不是傻瓜呢？以長遠的眼光來看，以永生的眼光來看，誰才是傻瓜呢？為什麼？
2.  當補習與聚會衝突時，我如何選擇？為什麼？
3.  過去的失敗，我是不是一直放在心上，無法釋懷呢？活在過去的陰影中，自責多於自信，這樣有助於重新站起來嗎？
4.  過去的成功，我是不是一直掛在嘴邊，沾沾自喜呢？陶醉在過去的成就中，驕傲多於努力，這樣的成功容易保持嗎？
5.  我如何面對成功或失敗，結果如何？請舉例說明。
6.  我要用什麼態度來走這條天國的路程呢？
〔補充資料〕
1.  2節「妄自行割」：當時有人主張為受洗的外邦人（非猶太人）一定要行割禮，但這是不對的，因為在新約時代，割禮是沒有功用的。
2.  9節：在新約時代，人不是靠著遵守律法來被神看為義，人只要相信神，憑著信心可以被神看為義。
3.  價值觀：為做好一件事情，或多或少要犧牲其他事情，這決定的過程就是一個人的價值觀。
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〔綱要〕
       一. 勸勉信徒（1-3）
           勸友阿爹和循都基，要在主裡同心。
       二. 喜樂的祕訣（4-14）
           禱告交託、將憂慮卸除，必享平安喜樂。有可稱讚的榜樣，就
           要去思想、去學習、去做。保羅靠著主常常喜樂，在什麼環境
           下都能知足。
       三. 稱讚與祝福（15-23）
           腓立比信徒供給保羅的需用，並派以巴弗提傳達照顧。
〔想一想〕
1.  教會裡像一個小型的社會，弟兄姊妹相處難免會有小摩擦，如果看到或聽到有不愉快的事情發生在我的周遭，我會如何去勸說調解？請舉例說明。
2.  怎麼有這麼「好康」的！只要將所要的告訴神，就可以得到平安喜樂。這麼簡單的事，我有沒有做過？
3.  仔細思想，在我日常生活當中，曾經發生過「我沒有求、但平安福氣就是臨到我身上」的好事嗎？為什麼？
4.  「見賢而思齊、見不賢而內省焉」。請看一下身邊同靈、師長同學，有沒有好表現值得我學習的？列出五項並說明我要如何去做。有沒有不好的表現要我心生警惕的？同樣列出五項並說明我要如何去做。
5.  喜樂的祕訣是什麼？請看過聖經，然後以自己的觀點說明。
6.  「役物而不役於物」。我容易受環境、別人的影響嗎？要如何才能做到像保羅的「隨遇而安」，不被環境、事物所左右，主動出擊、控制場面？這種自信、能力的來源是什麼？
〔補充資料〕
1.  2節：友阿爹和循都基是當時腓立比教會一起做聖工的兩位姊妹，他們之間的不和傳到保羅耳中。
2.  8節「思念」：思考、思想（think about）。
3.  20節「該撒家裡的人」：該撒就是凱撒大帝，羅馬的皇帝。這裡就是指著羅馬的信徒，因為當時保羅在羅馬監獄中。
